
FUNDACION FAUSTA ELORZ 

Nota: 

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 OI 21-22 TURMIX 

 

 

S 1 

Desayuno 

Comida 

DIETA TÚRMIX 
 

Lunes 16 Martes 17 Miércoles 18 Jueves 19 Viernes 20 Sábado 21 Domingo 22 
TRITURADO DE CAFÉ CON CON LECHE CON CEREALES Ó VALENCIANAS Ó GALLETAS 

TURMIX DE CERDO, 

GARBANZOS Y 
VERDURAS 

TURMIX DE TERNERA 

CON PATATAS Y 
VERDURAS 

TX DE PESCADO 

BLANCO CON ARROZ Y 
VERDURAS 

TURMIX DE COCIDO 

COMPLETO 

YOGURES 

TURMIX DE 

HUEVO,YORK,PASTA Y 
VERDURAS 

TURMIX DE CERDO 

CON ZANAHORIA Y 
PATATAS 

TURMIX DE PESCADO 

BLANCO, ALUBIAS Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA YOGURES COMPOTA DE 

MANZANA 

 FRUTA TRITURADA CUAJADA NATILLAS CASERAS 

 
 

 

 
 
 

Cena 

TURMIX DE HUEVO, 

YORK, PATATAS Y 
VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 

JUDIAS VERDES Y 
PESCADO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE CERDO 

CON PATATAS 

YOGURES 

TURMIX DE POLLO 

CON ZANAHORIA Y 
PATATAS 

FRUTA TRITURADA 

TX DE PESCADO 

BLANCO CON PATATAS 
Y VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 

CALABACÍN, HUEVO Y 
YORK 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 

PASTA, ZANAHORIA Y 
CERDO 

YOGURES 

Energía (Kcal,) 1.917 Kcal 1.809 Kcal 1.565 Kcal 1.899 Kcal 1.753 Kcal 1.798 Kcal 1.744 Kcal 
Proteínas (g.) P: 95 P: 91 P: 82 P: 101 P: 83 P: 90 P: 102 

H.Carbono(g.) HC: 192 HC: 175 HC: 156 HC: 176 HC: 192 HC: 180 HC: 168 

Lípidos (g.) L: 79 L: 77 L: 66 L: 84 L: 68 L: 76 L: 68 

OCTUBRE 2023 



FUNDACION FAUSTA ELORZ 
DIETA TÚRMIX 

Nota: 

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 OI 21-22 TURMIX 

 

 

OCTUBRE-NOVIEMBRE 2023  

 

S 2 

Desayuno 

Comida 

 

Lunes 23 Martes 24 Miércoles 25 Jueves 26 Viernes 27 Sábado 28 Domingo 29 
TRITURADO DE CAFÉ CON CON LECHE CON CEREALES Ó VALENCIANAS Ó GALLETAS 

TURMIX DE TERNERA 
CON PATATAS Y 

VERDURAS 

TURMIX DE PATATAS, 
LENTEJAS, ZANAHORIA 

Y PESCADO 

TURMIX DE POLLO 
CON ZANAHORIA Y 

PATATAS 

TX DE PESCADO 
BLANCO CON ARROZ Y 

VERDURAS 

TURMIX DE PATATAS, 

ZANAHORIA Y CERDO 

FRUTA TRITURADA 

TX DE POLLO CON 

PASTA Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TX DE PESCADO 
BLANCO CON PATATAS 

Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA FLAN DE HUEVO 
CASERO 

COMPOTA DE 
MANZANA 

YOGURES   TURMIX DE ARROZ 
CON LECHE 

 
 

 
 
 
 

Cena 

TURMIX DE PESCADO 
BLANCO CON 
ZANAHORIAS 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 
CALABACÍN Y PAVO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 
MENESTRA Y CERDO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 
CALABAZA Y HUEVO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PESCADO 
BLANCO, PASTA Y 
VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE YORK, 
PATATAS Y VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE 
HUEVO,YORK,PASTA Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

Energía (Kcal,) 1.767 Kcal 1.721 Kcal 1.789 Kcal 1.587 Kcal 1.694 Kcal 1.964 Kcal 1.904 Kcal 

Proteínas (g.) P: 88 P: 96 P: 91 P: 76 P: 87 P: 99 P: 85 

H.Carbono(g.) HC: 168 HC: 188 HC: 179 HC: 167 HC: 184 HC: 189 HC: 229 

Lípidos (g.) L: 78 L: 62 L: 75 L: 66 L: 64 L: 86 L: 68 

OCTUBRE 2023 



FUNDACION FAUSTA ELORZ 
DIETA TÚRMIX 

Nota: 

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 OI 21-22 TURMIX 

 

 

OCTUBRE-NOVIEMBRE 2023  

 

S 3 

Desayuno 

Comida 

 

Lunes 30 Martes 31 Miércoles 1 Jueves 2 Viernes 3 Sábado 4 Domingo 5 
TRITURADO DE CAFÉ CON CON LECHE CON CEREALES Ó VALENCIANAS Ó GALLETAS 

TURMIX DE PATATAS, 
ALUBIAS, CALABAZA Y 

CARNE 

TURMIX DE PESCADO 
BLANCO, PASTA Y 

VERDURAS 

TURMIX DE HUEVO, 

PATATAS Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 
ESPINACAS Y 

PESCADO 

TURMIX DE CERDO 
CON ZANAHORIA Y 

PATATAS 

TURMIX DE TERNERA, 
GARBANZOS Y 

VERDURAS 

TX DE PESCADO 
BLANCO CON ARROZ Y 

VERDURAS 

FRUTA TRITURADA COMPOTA DE 
MANZANA 

 NATILLAS CASERAS FRUTA TRITURADA YOGURES COMPOTA DE PERA 
COCIDA 

 
 

 
 
 
 

Cena 

TÚRMIX DE PATATAS, 
MENESTRA Y ABADEJO 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 
ACELGAS, HUEVO Y 
YORK 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 
CALABACIN Y POLLO 

YOGURES 

TURMIX DE YORK, 
PATATAS Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 
ALUBIAS, ZANAHORIA 
Y PESCADO 

YOGURES 

TURMIX DE HUEVO, 
PATATAS Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE POLLO 
CON ZANAHORIA Y 
PATATAS 

FRUTA TRITURADA 

Energía (Kcal,) 1.725 Kcal 1.651 Kcal 1.706 Kcal 1.824 Kcal 1.666 Kcal 1.821 Kcal 1.681 Kcal 

Proteínas (g.) P: 87 P: 81 P: 79 P: 90 P: 91 P: 86 P: 81 

H.Carbono(g.) HC: 174 HC: 172 HC: 171 HC: 188 HC: 165 HC: 181 HC: 176 

Lípidos (g.) L: 70 L: 68 L: 74 L: 74 L: 67 L: 78 L: 70 



FUNDACION FAUSTA ELORZ 
DIETA TÚRMIX Noviembre 2023 

S 4 

Nota: 

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 OI 21-22 TURMIX 

 

 

Desayuno 

Comida 

Lunes 6 Martes 7 Miércoles 8 Jueves 9 Viernes 10 Sábado 11 Domingo 12 
TRITURADO DE CAFÉ CON CON LECHE CON CEREALES Ó VALENCIANAS Ó GALLETAS 

TX DE CERDO CON 
PASTA Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PESCADO 
BLANCO, LENTEJAS Y 
VERDURAS 

TURMIX DE PESCADO 
AZUL, PATATAS Y 
VERDURAS 

TURMIX DE COCIDO 
COMPLETO 

YOGURES 

TURMIX DE CERDO 
CON ZANAHORIA Y 
PATATAS 

TURMIX DE PESCADO 
BLANCO, ALUBIAS Y 
VERDURAS 

TRITURADO DE POLLO 
CON VERDURAS Y 
ARROZ 

 YOGURES FRUTA TRITURADA  FRUTA TRITURADA COMPOTA DE 
MANZANA 

TURMIX DE ARROZ 
CON LECHE 

 
 

 
 
 
 

Cena 

TURMIX DE 
HUEVO,YORK,ARROZ Y 
VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 
CALABAZA Y CERDO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 
JUDIAS VERDES Y 
POLLO 

YOGURES 

TURMIX DE PESCADO 
AZUL, PATATAS Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TX DE PESCADO 
BLANCO CON PATATAS 
Y VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 
ZANAHORIA Y CERDO 

YOGURES 

TURMIX DE HUEVO, 
PATATAS Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

Energía (Kcal,) 1.913 Kcal 1.706 Kcal 1.766 Kcal 1.876 Kcal 1.665 Kcal 1.635 Kcal 1.960 Kcal 
Proteínas (g.) P: 93 P: 95 P: 97 P: 105 P: 88 P: 94 P: 83 

H.Carbono(g.) HC: 210 HC: 178 HC: 168 HC: 179 HC: 167 HC: 153 HC: 230 

Lípidos (g.) L: 73 L: 63 L: 74 L: 77 L: 68 L: 67 L: 74 



FUNDACION FAUSTA ELORZ 
DIETA TÚRMIX Noviembre 2023 

S 5 

Nota: 

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 OI 21-22 TURMIX 

 

 

Desayuno 

Comida 

Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17 Sábado 18 Domingo 19 
TRITURADO DE CAFÉ CON CON LECHE CON CEREALES Ó VALENCIANAS Ó GALLETAS 

TURMIX DE 

HUEVO,YORK,PASTA Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 

LENTEJAS, ZANAHORIA 
Y CERDO 

YOGURES 

TURMIX DE POLLO 

CON PATATAS Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TX DE PAVO CON 

ARROZ Y VERDURAS 

COMPOTA DE 
MANZANA 

TURMIX DE COCIDO 

COMPLETO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE TERNERA 

CON PATATAS Y 
VERDURAS 

CUAJADA 

TURMIX DE POLLO 

CON PATATAS Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

 
 

 

 
 
 

Cena 

TURMIX DE YORK, 

PATATAS Y VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE 

HUEVO,YORK,PASTA Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 

JUDIAS VERDES Y 
CERDO 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 

CALABACIN, HUEVO 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 

CALABACIN Y 
PESCADO 

YOGURES 

TX DE PESCADO 

BLANCO CON ARROZ Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE YORK, 

PATATAS Y VERDURAS 

YOGURES 

Energía (Kcal,) 1.944 Kcal 1.845 Kcal 1.824 Kcal 1.608 Kcal 1.772 Kcal 1.825 Kcal 1.960 Kcal 

Proteínas (g.) P: 92 P: 95 P: 95 P: 87 P: 91 P: 89 P: 99 

H.Carbono(g.) HC: 201 HC: 192 HC: 177 HC: 158 HC: 181 HC: 187 HC: 188 

Lípidos (g.) L: 81 L: 72 L: 78 L: 67 L: 71 L: 76 L: 86 



FUNDACION FAUSTA ELORZ 
DIETA TÚRMIX 

Nota: 

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 OI 21-22 TURMIX 

 
DICIEMBRE 2023  

 

S 1 

Desayuno 

Comida 

Noviembre 2023 
Lunes 20 Martes 21 Miércoles 22 Jueves 23 Viernes 24 Sábado 25 Domingo 26 

TRITURADO DE CAFÉ CON CON LECHE CON CEREALES Ó VALENCIANAS Ó GALLETAS 

TURMIX DE CERDO, 
GARBANZOS Y 
VERDURAS 

TURMIX DE TERNERA 
CON PATATAS Y 
VERDURAS 

TX DE PESCADO 
BLANCO CON ARROZ Y 
VERDURAS 

TURMIX DE COCIDO 
COMPLETO 

YOGURES 

TURMIX DE 
HUEVO,YORK,PASTA Y 
VERDURAS 

TURMIX DE CERDO 
CON ZANAHORIA Y 
PATATAS 

TURMIX DE PESCADO 
BLANCO, ALUBIAS Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA YOGURES COMPOTA DE 
MANZANA 

 FRUTA TRITURADA CUAJADA NATILLAS CASERAS 

 
 

 
 
 
 

Cena 

TURMIX DE HUEVO, 
YORK, PATATAS Y 
VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 
JUDIAS VERDES Y 
PESCADO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE CERDO 
CON PATATAS 

YOGURES 

TURMIX DE POLLO 
CON ZANAHORIA Y 
PATATAS 

FRUTA TRITURADA 

TX DE PESCADO 
BLANCO CON PATATAS 
Y VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 
CALABACÍN, HUEVO Y 
YORK 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 
PASTA, ZANAHORIA Y 
CERDO 

YOGURES 

Energía (Kcal,) 1.917 Kcal 1.809 Kcal 1.565 Kcal 1.899 Kcal 1.753 Kcal 1.798 Kcal 1.744 Kcal 

Proteínas (g.) P: 95 P: 91 P: 82 P: 101 P: 83 P: 90 P: 102 

H.Carbono(g.) HC: 192 HC: 175 HC: 156 HC: 176 HC: 192 HC: 180 HC: 168 

Lípidos (g.) L: 79 L: 77 L: 66 L: 84 L: 68 L: 76 L: 68 

 



FUNDACION FAUSTA ELORZ 
DIETA TÚRMIX 

Nota: 

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 OI 21-22 TURMIX 

 
DICIEMBRE 2023  

 

S 2 

Desayuno 

Comida 

 

Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30 Viernes 1 Sábado 2 Domingo 3 
TRITURADO DE CAFÉ CON CON LECHE CON CEREALES Ó VALENCIANAS Ó GALLETAS 

TURMIX DE TERNERA 
CON PATATAS Y 

VERDURAS 

TURMIX DE PATATAS, 
LENTEJAS, ZANAHORIA 

Y PESCADO 

TURMIX DE POLLO 
CON ZANAHORIA Y 

PATATAS 

TX DE PESCADO 
BLANCO CON ARROZ Y 

VERDURAS 

TURMIX DE PATATAS, 

ZANAHORIA Y CERDO 

FRUTA TRITURADA 

TX DE POLLO CON 

PASTA Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TX DE PESCADO 
BLANCO CON PATATAS 

Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA FLAN DE HUEVO 
CASERO 

COMPOTA DE 
MANZANA 

YOGURES   TURMIX DE ARROZ 
CON LECHE 

 
 

 
 
 
 

Cena 

TURMIX DE PESCADO 

BLANCO CON 
ZANAHORIAS 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 

CALABACÍN Y PAVO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 

MENESTRA Y CERDO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 

CALABAZA Y HUEVO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PESCADO 

BLANCO, PASTA Y 
VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE YORK, 

PATATAS Y VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE 

HUEVO,YORK,PASTA Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

Energía (Kcal,) 1.767 Kcal 1.721 Kcal 1.789 Kcal 1.587 Kcal 1.694 Kcal 1.964 Kcal 1.904 Kcal 

Proteínas (g.) P: 88 P: 96 P: 91 P: 76 P: 87 P: 99 P: 85 

H.Carbono(g.) HC: 168 HC: 188 HC: 179 HC: 167 HC: 184 HC: 189 HC: 229 

Lípidos (g.) L: 78 L: 62 L: 75 L: 6 DICIE 
6 

L: 64 L: 86 L: 68 

 
 

DICIEMBRE 202



FUNDACION FAUSTA ELORZ 
DIETA TÚRMIX 

Nota: 

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 OI 21-22 TURMIX 

 
DICIEMBRE 2023  

 

S 3 

Desayuno 

Comida 

 
 

Lunes 4 Martes 5 Miércoles 6 Jueves 7 Viernes 8 Sábado 9 Domingo 10 
TRITURADO DE CAFÉ CON CON LECHE CON CEREALES Ó VALENCIANAS Ó GALLETAS 

TURMIX DE PATATAS, 

ALUBIAS, CALABAZA Y 
CARNE 

TURMIX DE PESCADO 

BLANCO, PASTA Y 
VERDURAS 

TURMIX DE HUEVO, 

PATATAS Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 

ESPINACAS Y 
PESCADO 

TURMIX DE CERDO 

CON ZANAHORIA Y 
PATATAS 

TURMIX DE TERNERA, 

GARBANZOS Y 
VERDURAS 

TX DE PESCADO 

BLANCO CON ARROZ Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA COMPOTA DE 
MANZANA 

 NATILLAS CASERAS FRUTA TRITURADA YOGURES COMPOTA DE PERA 
COCIDA 

 
 

 
 

 
 

Cena 

TÚRMIX DE PATATAS, 

MENESTRA Y ABADEJO 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 

ACELGAS, HUEVO Y 
YORK 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 

CALABACIN Y POLLO 

YOGURES 

TURMIX DE YORK, 

PATATAS Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 

ALUBIAS, ZANAHORIA 
Y PESCADO 

YOGURES 

TURMIX DE HUEVO, 

PATATAS Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE POLLO 

CON ZANAHORIA Y 
PATATAS 

FRUTA TRITURADA 

Energía (Kcal,) 1.725 Kcal 1.651 Kcal 1.706 Kcal 1.824 Kcal 1.666 Kcal 1.821 Kcal 1.681 Kcal 

Proteínas (g.) P: 87 P: 81 P: 79 P: 90 P: 91 P: 86 P: 81 

H.Carbono(g.) HC: 174 HC: 172 HC: 171 HC: 188 HC: 165 HC: 181 HC: 176 

Lípidos (g.) L: 70 L: 68 L: 74 L: 74 L: 67 L: 78 L: 70 



FUNDACION FAUSTA ELORZ 
DIETA TÚRMIX DICIEMBRE 2023 

Nota: 

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 OI 21-22 TURMIX 

 

 

S 4 

Desayuno 

Comida 

 

 

Lunes 11 Martes 12 Miércoles 13 Jueves 14 Viernes 15 Sábado 16 Domingo 17 
TRITURADO DE CAFÉ CON CON LECHE CON CEREALES Ó VALENCIANAS Ó GALLETAS 

TX DE CERDO CON 
PASTA Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PESCADO 
BLANCO, LENTEJAS Y 
VERDURAS 

TURMIX DE PESCADO 
AZUL, PATATAS Y 
VERDURAS 

TURMIX DE COCIDO 
COMPLETO 

YOGURES 

TURMIX DE CERDO 
CON ZANAHORIA Y 
PATATAS 

TURMIX DE PESCADO 
BLANCO, ALUBIAS Y 
VERDURAS 

TRITURADO DE POLLO 
CON VERDURAS Y 
ARROZ 

 YOGURES FRUTA TRITURADA  FRUTA TRITURADA COMPOTA DE 
MANZANA 

TURMIX DE ARROZ 
CON LECHE 

 
 

 
 
 
 

Cena 

TURMIX DE 
HUEVO,YORK,ARROZ Y 
VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 
CALABAZA Y CERDO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 
JUDIAS VERDES Y 
POLLO 

YOGURES 

TURMIX DE PESCADO 
AZUL, PATATAS Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TX DE PESCADO 
BLANCO CON PATATAS 
Y VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 
ZANAHORIA Y CERDO 

YOGURES 

TURMIX DE HUEVO, 
PATATAS Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

Energía (Kcal,) 1.913 Kcal 1.706 Kcal 1.766 Kcal 1.876 Kcal 1.665 Kcal 1.635 Kcal 1.960 Kcal 

Proteínas (g.) P: 93 P: 95 P: 97 P: 105 P: 88 P: 94 P: 83 

H.Carbono(g.) HC: 210 HC: 178 HC: 168 HC: 179 HC: 167 HC: 153 HC: 230 

Lípidos (g.) L: 73 L: 63 L: 74 L: 77 L: 68 L: 67 L: 74 



FUNDACION FAUSTA ELORZ 
DIETA TÚRMIX DICIEMBRE 2023 

Nota: 

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 OI 21-22 TURMIX 

 

 

S 5 

Desayuno 

Comida 

 

Lunes 18 Martes 19 Miércoles 20 Jueves 21 Viernes 22 Sábado 23 Domingo 24 
TRITURADO DE CAFÉ CON CON LECHE CON CEREALES Ó VALENCIANAS Ó GALLETAS 

TURMIX DE 
HUEVO,YORK,PASTA Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 
LENTEJAS, ZANAHORIA 
Y CERDO 

YOGURES 

TURMIX DE POLLO 
CON PATATAS Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TX DE PAVO CON 
ARROZ Y VERDURAS 

COMPOTA DE 
MANZANA 

TURMIX DE COCIDO 
COMPLETO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE TERNERA 
CON PATATAS Y 
VERDURAS 

CUAJADA 

TURMIX DE POLLO 
CON PATATAS Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

 
 

 
 
 
 

Cena 

TURMIX DE YORK, 
PATATAS Y VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE 
HUEVO,YORK,PASTA Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 
JUDIAS VERDES Y 
CERDO 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 
CALABACIN, HUEVO 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 
CALABACIN Y 
PESCADO 

YOGURES 

TX DE PESCADO 
BLANCO CON ARROZ Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE YORK, 
PATATAS Y VERDURAS 

YOGURES 

Energía (Kcal,) 1.944 Kcal 1.845 Kcal 1.824 Kcal 1.608 Kcal 1.772 Kcal 1.825 Kcal 1.960 Kcal 

Proteínas (g.) P: 92 P: 95 P: 95 P: 87 P: 91 P: 89 P: 99 

H.Carbono(g.) HC: 201 HC: 192 HC: 177 HC: 158 HC: 181 HC: 187 HC: 188 

Lípidos (g.) L: 81 L: 72 L: 78 L: 67 L: 71 L: 76 L: 86 



FUNDACION FAUSTA ELORZ 
DIETA TÚRMIX 

Nota: 

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 OI 21-22 TURMIX 

 

 

S 1 

Desayuno 

Comida 

Diciembre 2023 
Lunes 25 Martes 26 Miércoles 27 Jueves 28 Viernes 29 Sábado 30 Domingo 31 

TRITURADO DE CAFÉ CON CON LECHE CON CEREALES Ó VALENCIANAS Ó GALLETAS 

TURMIX DE CERDO, 
GARBANZOS Y 
VERDURAS 

TURMIX DE TERNERA 
CON PATATAS Y 
VERDURAS 

TX DE PESCADO 
BLANCO CON ARROZ Y 
VERDURAS 

TURMIX DE COCIDO 
COMPLETO 

YOGURES 

TURMIX DE 
HUEVO,YORK,PASTA Y 
VERDURAS 

TURMIX DE CERDO 
CON ZANAHORIA Y 
PATATAS 

TURMIX DE PESCADO 
BLANCO, ALUBIAS Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA YOGURES COMPOTA DE 
MANZANA 

 FRUTA TRITURADA CUAJADA NATILLAS CASERAS 

 
 

 

 
 
 

Cena 

TURMIX DE HUEVO, 

YORK, PATATAS Y 
VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 

JUDIAS VERDES Y 
PESCADO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE CERDO 

CON PATATAS 

YOGURES 

TURMIX DE POLLO 

CON ZANAHORIA Y 
PATATAS 

FRUTA TRITURADA 

TX DE PESCADO 

BLANCO CON PATATAS 
Y VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 

CALABACÍN, HUEVO Y 
YORK 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 

PASTA, ZANAHORIA Y 
CERDO 

YOGURES 

Energía (Kcal,) 1.917 Kcal 1.809 Kcal 1.565 Kcal 1.899 Kcal 1.753 Kcal 1.798 Kcal 1.744 Kcal 

Proteínas (g.) P: 95 P: 91 P: 82 P: 101 P: 83 P: 90 P: 102 

H.Carbono(g.) HC: 192 HC: 175 HC: 156 HC: 176 HC: 192 HC: 180 HC: 168 

Lípidos (g.) L: 79 L: 77 L: 66 L: 84 L: 68 L: 76 L: 68 



FUNDACION FAUSTA ELORZ 

Nota: 

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 OI 21-22 TURMIX 

 

 

S 2 

Desayuno 

Comida 

DIETA TÚRMIX 
 
 

ENERO 2024 

 

Lunes 1 Martes 2 Miércoles 3 Jueves 4 Viernes 5 Sábado 6 Domingo 7 
TRITURADO DE CAFÉ CON CON LECHE CON CEREALES Ó VALENCIANAS Ó GALLETAS 

TURMIX DE TERNERA 
CON PATATAS Y 
VERDURAS 

TURMIX DE PATATAS, 
LENTEJAS, ZANAHORIA 
Y PESCADO 

TURMIX DE POLLO 
CON ZANAHORIA Y 
PATATAS 

TX DE PESCADO 
BLANCO CON ARROZ Y 
VERDURAS 

TURMIX DE PATATAS, 
ZANAHORIA Y CERDO 

FRUTA TRITURADA 

TX DE POLLO CON 
PASTA Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

TX DE PESCADO 
BLANCO CON PATATAS 
Y VERDURAS 

FRUTA TRITURADA FLAN DE HUEVO 
CASERO 

COMPOTA DE 
MANZANA 

YOGURES   TURMIX DE ARROZ 
CON LECHE 

 
 

 
 

 
 

Cena 

TURMIX DE PESCADO 
BLANCO CON 
ZANAHORIAS 

YOGURES 

TURMIX DE PATATAS, 
CALABACÍN Y PAVO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 
MENESTRA Y CERDO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PATATAS, 
CALABAZA Y HUEVO 

FRUTA TRITURADA 

TURMIX DE PESCADO 
BLANCO, PASTA Y 
VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE YORK, 
PATATAS Y VERDURAS 

YOGURES 

TURMIX DE 
HUEVO,YORK,PASTA Y 
VERDURAS 

FRUTA TRITURADA 

Energía (Kcal,) 1.767 Kcal 1.721 Kcal 1.789 Kcal 1.587 Kcal 1.694 Kcal 1.964 Kcal 1.904 Kcal 

Proteínas (g.) P: 88 P: 96 P: 91 P: 76 P: 87 P: 99 P: 85 

H.Carbono(g.) HC: 168 HC: 188 HC: 179 HC: 167 HC: 184 HC: 189 HC: 229 

Lípidos (g.) L: 78 L: 62 L: 75 L: 6 DICIE 
6 

L: 64 L: 86 L: 68 

 


