FUNDACION FAUSTA ELORZ

‘Noviembre 2024

S1 Lunes 18 | Maifes 15 | Migicoles 2 | Jueves 2 | Viemes 22 |

Nota:

Nuestros men(s incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL

BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA

e
<39 638

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Of 24-25 BASAL

| POTAJE DE GARBANZOS CON  PATATAS RIOJANA ARROZ CAMPERO SOPA DE COCIDO MACARRONES A LA NAPOLITANA  BROCOLI REHOGADO ALUBIAS PINTAS CON PATATAS
ESPINACAS BERENJENA RELLENA DE CARNE  LIRIOS A LA ANDALUZA COCIDO COMPLETO HUEVOS FRITOS RAGOUT DE CERDO ALAJILLO  LOMO DE FOGONERO
| ESCALOPINES DE CERDO EN FRUTA DE TEMPORADA CON VERDURITAS SALTEADAS FRUTA DE TEMPORADA CON PIMIENTO VERDE ENTIRAS ~ CON PATATAS GAJO FRITAS GRATINADO CON ALI OUI
SALSA ; R T e T poRARA SALTEADO : A vy CON LECHUGA Y TOMATE
| %JJA%SALADA (LECHUGA Y FRUTA DE TEMPORADA POSTRE CASERO
L | FRUTA DE TEMPORADA
< |
| |
|
| SOPA JULIANA JUDIAS VERDES REHOGADAS CON ESPINACAS A LA CREMA CREMA DE VERDURAS NATURAL  ACELGAS REHOGADAS CON  CREMA DE CALABACIN NATURAL  SOPA DE POLLO CON FIDEO
| HUEVOS AURORA PIMENTON SALCHICHAS AL VINO (cebolla, puerro, zanahoria, — CRUJIENTE DE AJOS TORTILLA ESPANOLA LACGON CON CACHELOS
| . TILAPIA AL HORNO patata, judia verde, guisante)  aApapE O EN SALSA VERDE .
CON TOMATE Y OREGANO CON TOMATE ASADO CON TOMATE PROVENZAL CON LECHUGA Y MAiz
| CON ENSALADA (LECHUGA Y FILETE DE CONTRAMUSLODE - pATATA PANADERA
YOGURES S YOGURES POLLO EMPANADO YOGURES FRUTA DE TEMPORADA
YOGURES
l CON ZANAHORIA SALTEADA
| YOGURES
YOGURES
Energia (Keal) 2.24% Kcal 1.980 Keal 2,562 Keal 2614 Kkcal 2151 Keal 2:249 Keal 2.205 Keal
Proteings 1) P99 P: 78 P99 P 115 P92 P: 96 P 105
H.Cartsorolg.) HC: 240 HC: 228 HC: 259 HC: 287 HC: 257 HC: 239 HC: 267
" Vipidos () 193 176 L 120 L 103 179 94 L7

Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun

ostablece el RD 1021 / 2022



FUNDACION FAUSTA ELORZ

Noviembre/Diciembre 2024
$2 | | | Sdabado 3 ,1 Domingo
|
| BEBIDA CALENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA
/ ']
i
COLIFLOR CON BECHAMEL LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS GUISADAS CON ARROZ CALDOSO CON CERDO Y BROCOLI AL AJO ARRIERO MACARRONES CON TOMATE . SOPA DE MARISCO
| ALBONDIGAS MIXTAS CON DADOS DE BACALAO REBOZADOS COSTILLAS PIMIENTOS ESTOFADO DE CERDO CON  GRATINADOS LACON COCIDO A LA GALLEGA
TOMATE CON PATATA AL AJILLO .;;:LMsglégﬂl;llogs?:z:OLLO CON BOQUERONES A LA ANDALUZA TOMATE ‘ ALITAS DE POLLO HORNO ARROZ CON LECHE
| CON VERDURITAS SALTEADAS . CON LECHUGA YREMOLACHA ~ CON PATATA AL VAPOR CON ENSALADA (LECHUGA Y
| GRS 2 CON ZANAHORIA Y CALABACIN ] y TOMATE,
| FRUTA DE TEMPORADA SALTEADO FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA )
| FRUTA DE TEMPORADA
. 1 FRUTA DE TEMPORADA
Comiac |
|
- i SOPA DE PASTA CREMA DE CALABACIN SOPA CASTELLANA CREMA DE CALABAZA CON SOPA DE LETRAS CREMA PARMENTIER SOPA DE PICADILLO
| FILETE DE MERLUZA EN SALSA REDONDO DE PAVO ASADO EMPANADA DE ATUN el B FOGONERO A LA ROMANA JAMON YORK, QUESO Y TORTILLA FRANCESA
| VERDE CON PURE DE PATATA YOGURES posil ol e CON TOMATE Y OREGANO LuE LIS CON CHAMPIRONES
CON ZANAHORIA SALTEADA YOGURES CON SALTEADO DE VERDURAS  yosjees YOGURES MANZANA ASADA
YOGURES YOGURES
1
‘Energia (Kcal) 2,179 kea! 2,241 Keal 2,655 Keal 2,342 Kcal 1.919 Keal 2.474 Keal 2271 Keal
Protsinas (g) P:9) P: 106 P 122 P: 107 P: 103 P 119 P: 94
“H.Carbonolg) HC: 232 HC: 279 HC: 255 HC: 281 HC: 225 HC: 270 HC: 278
Lipidos {g.) L:83 L:69 1121 L8t 162 L:96 182
Nuesiros mens incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL Nuesira empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin
Nota: S establece el RD 1021 / 2022
IN2A

28396\

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 O 24-25 BASAL



FUNDACION FAUSTA ELORZ

Diciembre 2024
- . 1 : I f | =1 | \isrma e | - x /
BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA
|
4 ALUBIAS BLANCAS CON FIDEUA CON HORTALIZAS Y POLLO- PATATAS A LA MARINERA POTAJE DE ACELGAS Y SOPA DE AJO CANELONES DE ESPINACAS PAELLA VALENCIANA
VERDURAS RABAS DE CALAMAR EMPANADAS - HUEVOS FRITOS GARBANZOS - RAGOUT DE CERDO A LA GRATINADOS FOGONERO A LA ROMANA
1 ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA DE | 1OMATE AL HORNO CON PIMIENTO VERDE EN TIRAS ;:!\wc'iﬂgs g(E)Ii\II.ESl:(L)SSAD;E CORDOBESA MORCILLO DE TERNERA RIOJANO pysieE CASERO
| CHAMPINON FRUTA DE. TEMPORADA SALTEADO e CON ENSALADILLA DE VERDURAS CON VERDURITAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA : - 2
FRUTA DE TEMPORADA - AN FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
|
|
|
| MENESTRA DE VERDURA ACELGAS REHOGADAS CON SOPA CASTELLANA CREMA PARMENTIER SOPA MINESTRONE BROCOLI CON PATATAS PISTO DE CALABACIN
| REHOGADA CRUJIENTE DE AJOS FILETE DE CONTRAMUSLO DE SAN JACOBO FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE  SANDWICH MIXTO CON HUEVO ~ LOMITOS DE POLLO CON SALSA
| ABADEJO A LA ANDALUZA TORTILLA DE PATATA POLLO EMPANADO CON PATATAASADA VINO BLANCO e DE LIMON
CON PATATA ASADA YOGURES CON CALABACIN SALTEADO YOGURES YOGURES CON TOMATE ASADO
| YOGURES YOGURES MANZANA ASADA
/]
Eneigia (Keal) 2.267 Keat 2.249 Kcal 2215Kcal 2.263 Keal® 1.944 Keal 2.615 Keal 2.297 Keal
“roteinas g.) P:104 p: 78 P9 P: 68 P: 98 P 126 P: 105
H.CM(Q.) HC: 260 HC: 267 HC: 249 HC: 299 HC: 218 HC: 266 HC: 287 j
] L'wdos (Q.) L 80 L 91 L: 90 L: 80 L 69 L: 109 L: 76
Nuestros men(s incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin
Nota: establece el RD 1021 / 2022
Y
in_21&( )

283668
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LENTEJAS CON CHORIZO
TILAPIA A LA DONOSTIARRA
CON PATATAS AL TOMILLO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABAZA CON

QUESO

LACON COCIDO A LA GALLEGA
CON CACHELO A LA SIDRA

YOGURES

2.157 Kcal
P: 96
HC: 257
175

Nuesiros mends incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL

$4 |
|
JESayuno |
|
MACARRONES SALTEADOS CON
VERDURAS
| SALCHICHAS ENCEBOLLADAS
| CON BERENJENA ASADA
; FRUTA DE TEMPORADA
\-(-.'-.\I _;.n .
i
|
| AcELGAS CON PATATAS
SALTEADAS
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA (LECHUGA Y
| TOMATE)
YOGURES
Energia (Kcot) 2.408 Keal
" Proteinas (9.) P 86
‘H.Caroonolg) HC: 244
Upidos (g.) L 116
Nota:

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Of 24-25 BASAL

FUNDACION FAUSTA ELORZ

COLIFLOR AL AJO ARRIERO

BOQUERONES FRITOS

CON CALABACIN SALTEADO

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON

ACEITEY AJO

JAMONCITOS DE POLLO CON

SALSA DE MOSTAZA

CON ENSALADA (LECHUGA Y

TOMATE)
YOGURES

2131 Keal
P: 115

HC: 211
L84

inede )

28351

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

FRUTA DE TEMPORADA -

CREMA DE ZANAHORIA NATURAL

CAZON AL HORNO
CON PURE DE PATATA
YOGURES

i 2:628 Keal”

P: 122
HC: 283
L: 93

PATATAS A LA MARINERA

ESTOFADO DE CERDO CON -

TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE AJO

HALIBUT A LA ROMANA
CON LECHUGA Y ATUN
YOGURES

2.044 Keat
P: 106
HC: 229
L72

BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA

JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
BACALAO CON TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA'

GUISANTES CON ZANAHORIAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
CON BERENJENA SALTEADA
YOGURES

2.056 Kcal
P: 114’
HC: 233
L: 44

Diciembre 2024

PAELLA VALENCIANA

ALITAS DE POLLO AL AJILLO
CON VERDURITAS SALTEADAS
POSIRE CASERO

VICHYSSOISE NATURAL
TORTILLA ESPANOLA
CON TOMAITE PARRILLA
MANZANA ASADA

2.606 Keal®
P: 115
HC: 296
L: 100

Nueshra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin

establece el RD 1021/ 2022



FUNDACION FAUSTA ELORZ

Diciembre 2024
35 Lunes 16 1 nies 1. | NiiaTrc \ - | 5} | Viernes £ SQDAdo < | o s
3 | BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA
YUMo
| ESPIRALES NAPOLITANA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE PESCADO ARROZ CALDOSO CON ACELGAS SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURAS NATURAL  PORRUSALDA
| HUEVOS FRITOS CON MORCILLA  MAZA DE CERDO ASADA ENSU ~ TRASERO DE POLLO ALAJILLO  ROTH DE PAVO ASADO " COCIDO COMPLETO S;ng"jh e ;g“;ﬂi‘s’:ﬁie) JAMONCITOS DE POLLO AL
| FRUTA DE TEMPORADA weo CON PATATA PANADERA CON PURE DE PATATA FRUTA DE TEMPORADA . i U
| GULECHUGA CON CEBOLLA  £pijTa DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA e CON VERDURITAS SALTEADAS
| FRUTA DE TEMPORADA ERUTA DE TEMPORADA POSIRE CASERO
t
B .Il .. 4 |
|
|
|
ACELGAS CON PATATAS SOPA DE POLLO CON FIDEO  JUDIAS VERDES CON PATATAS ~ MENESTRA DE VERDURA CREMA DE CALABACIN NATURAL  BROCOLI HERVIDO CON ACEITE  SOPA DE FIDEOS (CALDO
SALTEADAS ENIPANADA DE ATUN ROLLITOS DE PRIMAVERACON  REHOGADA , CON PICATOSTES DE OLVA VERDURAS)
| CROQUETAS DE JAMON T SALSA AGRIDULCE TORTILLA DE CALABACIN ABADEJO A LA ANDALUZA FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE  JAMON YORK, QUESO Y
CON TOMATE Y OREGANO YOGURES CON GUISANTES SALTEADOS CON PISTO MLSLE S REEERE
| YOGURES YOGURES YOGURES YOCIRES MANZANA ASADA
Energia {Keal,) 2.181 keal 4 21335 Keal 2.109 Keal 2.404Keal i 2.450 Keal 2.007 Keal 2.321 kcal
Proteinas (g.) p: 70 P: 108 P: 96 P: 118 H P 119 P: 100 P: 103
‘H.Carbonci(g.) HC: 269 HC: 257 HC: 228 HC: 304 HC: 277 HC: 220 HC: 268
Lipidos (g.) L: 87 L:89 L 85 L:72 L as 1:73 L: 85
Nuestros mends inciuyen PAN BLANCO E INTEGRAL Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin
Nota: establece el RD 1021 / 2022
N
n oe’)
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FUNDACION FAUSTA ELORZ

Diciembre 2024
s 1 Linas 24 ] iares « '!.I’.'. FCOIES :"f.- | JUBVE S J I Jomingco |
(T BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA
|
POTAJE DE GARBANZOS CON  PATATAS RIOJANA ARROZ CAMPERO SOPA DE COCIDO MACARRONES A LA NAPOLITANA  BROCOLI REHOGADO ALUBIAS PINTAS CON PATATAS
Bl e BERENJENA RELLENA DE CARNE  LIRIOS A LA ANDALUZA COCIDO COMPLETO HUEVOS FRITOS RAGOUT DE CERDO AL AJILLO  LOMO DE FOGONERO
gifsfj‘:o"'NES DE CERDO EN FRUIA DE TEMPORADA CON VERDURITAS SALTEADAS FRUTA DE TEMPORADA CON PIVIENTO VERDE ENTIRAS ~ CON PATATAS GAJO FRITAS GRATINADO CON ALI OLI
| y FRUTA DE TEMPORADA SALTEADO ERUTA DE TEMPORADA CON LECHUGA Y TOMATE
CON ENSALADA (LECHUGA FRUTA DE TEMPORADA POSIRE CASERO.
TOMATE)
‘ FRUTA DE TEMPORADA
!\.'_f:’-' ’-_.'__.‘_':". s
1
_ | SOPA JULIANA JUDIAS VERDES REHOGADAS CON ESPINACAS A LA CREMA CREMA DE VERDURAS NATURAL  ACELGAS REHOGADAS CON  CREMA DE CALABACIN NATURAL  SOPA DE POLLO CON FIDEQ
| HUEVOS AURORA PIMENTON SALCHICHAS AL VINO e ;""""_"(’]‘“i CRUIENTE DE AJOS TORTILLA ESPANOLA LACON CON CACHELOS
, TILAPIA AL HORNO patata, judia verde, guisante)  Apape JO EN SALSA VERDE .
| CON TOMATE Y OREGANO CON TOMATE ASADO CON TOMATE PROVENZAL CON LECHUGA Y MAZ
CON ENSALADA (LECHUGA Y FILETE DE CONTRAMUSLODE oo paTATA PANADERA
YOGURES i YOGURES POLLO EMPANADO YOGURES FRUTA DE TEMPORADA
YOGURES
= A CON ZANAHORIA SALTEADA
= YOGURES
iEnergla (Kcal) 2.246 Kcal 1.980 Keal 2.562 Kcal 2.6T4Keal 2.151 Keal 2,249 Keal 2.205 Kcal
1 Proteings {g.) P:. 99 P: 78 P99 P: 115 P: 92 P: 96 P: 105
H Carponolg). HC: 240 HC: 228 HC: 259 HC: 287 HC: 257 HC: 239 HC: 267
Lipidos (g.) 193 L 76 1:120 L 103 L:79 1:94 17

Nuesira empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin

Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL
establece el RD 1021 / 2022

Nota: ':.}é’;% @

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 BASAL



$1

|J‘::"_5'5‘1_J 10|

—

| VERDURAS

|

| COMPOTA

| TURMIX DE HUEVO, PATATAS Y

ASEGURAR LA AUSENCIA DE GRUMOS, ESPINAS
ENRIQUECIMIENTO CON ALBUMINA SERIA DE 75

| VERDURAS

| YOGURES

|
Energia {Kcal) 1,811 Keal
2 Protefnas (g.) P: 80
H.Carbonolg.) HC: 187

Lipidos {9.) L: 76

Nota:

TURMIX DE CERDO, GARBANZOS Y TURMIX DE POLLO CON PATATAS

COMPOTA

TX DE PESCADO BLANCO CON
VERDURAS

YOGURES

1.800 Keal
P93
HC: 188
L7

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 TRITURADA (1 TOMA)

Y HEBRAS. S| ES NECESARIO PASAR CHINO, EN IESTE CASO, EL
G, O LECHE EN POLVO 30G Y SE HARA DESPUES DEL TAMIZADO.

FUNDACION FAUSTA ELORZ

TURMIX

a8 P | Tiavas 2| Vi {
=5 JUBME. | vieifes .

TX LECHE, GALLETAS Y CACAO

TRITURADO DE PESCADO BLANCO TURMIX DE COCIDO COMPLETO  TX DE HUEVO, PASTA Y VERDURAS
CON ARROZ Y ZANAHORIAS COMPOTA COMPOTA

COMPOTA

TURMIX DE PATATAS, ESPINACAS Y  TURMIX DE POLLO CON PATATAS Y TX DE PESCADO BLANCO CON
CERDO VERDURAS PATATAS Y VERDURAS
YOGURES YOGURES YOGURES
1.766 Keal 1.807 Keal T.779Kea
P: 94 P92 P: 80
HC: 189 HC: 180 HC: 193
L 66 L: 75 L:71

7)./

839523

Sabed
TRITURADO DE CERDO CON
VERDURAS
COMPOTA

Noviembre 2024

=

TURMIX DE PESCADO BLANCO,
ALUBIAS Y VERDURAS

TX POSTRE CASERO

TURMIX DE PATATAS, CALABACIN, TX DE CERDO CON PASTAY

HUEVO
YOGURES

1.756 Keal
P: 81

HC: 170
L78

VERDURAS
COMPOTA
1.917 Keal
P. 98
HC: 213
L: 67

Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o peco hecho, segun

establece el RD 1021 / 2022



TURMIX DE CERDO CON TURMIX DE PESCADO BLANCO,
| ZANAHORIA Y PATATAS LENTEJAS Y VERDURAS
| COMPOTA COMPOTA
|
i
|
|
I TURMIX DE PESCADO BLANCO,  TURMIX DE PAVO CON PATATAS
PASTA Y VERDURAS YOGURES
| YOGURES
|
Energia (Keal) 1.915 Keal 1.719 Keal
Proteinas (g.) P92 P: 96
H.Carbona(g) HC: 192 HC: 189
Lipidos {9} L: 82 L: 57
Nota: ASEGURAR LA AUSENCIA DE GRUMOS, ESPINAS YH
ota: ENRIQUECIMIENTO CON ALBUMINA SERIA DE 75G,

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 TRITURADA (1 TOMA)

FUNDACION FAUSTA ELORZ

TURMIX

Vieicoles £ | JUBYES

TX LECHE, GALLETAS Y CACAO

TURMIX DE POLLO CON PATATAS Y TURMIX DE PESCADO AZUL, TURMIX DE CERDO CON
VERDURAS PATATAS Y VERDURAS ZANAHORIA Y PATATAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA

TX DE HUEVO,ATUN, PATATAS Y TURMIX DE PATATAS, CALABAZAY  TURMIX DE PESCADO BLANCO,

VERDURAS HUEVO PASTA Y VERDURAS
YOGURES YOGURES YOGURES
1.793 Keal 1.802 Keal 1.915 Keal
P: 86 P: 90 P. 92
HC: 180 HC: 174 HC: 192
L77 L 79 {82

Noviembre/Diciembre_ 2024

SUOECC

TX DE POLLO CON PASTAY
VERDURAS

COMPOTA

TX DE PAVO CON ARROZ Y
VERDURAS

YOGURES

1.767 Keal
P: 90
HC: 189
L: 68

JOIY

TRITURADO DE CERDO CON
VERDURAS -

TURMIX DE ARROZ CON LECHE

TX DE HUEVO, PASTA Y VERDURAS
TX MANZANA ASADA

2.624 Keal i
P: 81

HC: 232
L: 80

f

Nuesira empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun

EBRAS. St ES NECESARIO PASAR CHINO, EN ’éSTE CASO, EL
O LECHE EN POLVO 30G Y SE HARA DESPUES DEL TAMIZADO.

e R

establece el RD 1021 /2022



e FUNDACION FAUSTA ELORZ

Social ,
TURMIX
Diciembre 2024
TX LECHE, GALLETAS Y CACAO
TURMIX DE CERDO, ALUBASY  TURMIX DE PESCADO BLANCO,  TURMIX DE HUEVO, PATATASY ~ TURMIX DE PESCADO BLANCO,  TURMIX DE CERDO CON TURMIX DE TERNERA CON PATATAS TRITURADO DE PESCADO BLANCO
VERDURAS PASTA Y VERDURAS VERDURAS GARBANZOS Y VERDURAS ZANAHORIA Y PATATAS Y VERDURAS CON ARROZ Y ZANAHORIAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA TX POSTRE CASERO
TX DE PESCADO BLANCO CON  TURMIX DE PATATAS, ACELGAS,  TURMIX DE POLLO CON TX DE PAVO CON ARROZ Y TURMIX DE PESCADO BLANCO,  TURMIX DE HUEVO, YORK, PATATAS TURMIX DE POLLO CON PATATAS
PATATAS Y VERDURAS HUEVO Y YORK GUISANTES Y VERDURAS VERDURAS ALUBIAS Y VERDURAS Y VERDURAS
TX MANZANA ASADA
YOGURES YOGURES YOGURES YOGURES YOGURES YOGURES
Energia fKeal) 1.843Keal . “1:811 Keal® T 745Keal " 1.775 Keal 1.895 kcal 1952 Keal 1.962 Kcal
Proteings (g.) P99 P: 88 P: 79 P: 96 P94 P: 88 P: 91
H.Carbono(g.) HC: 185 HC: 196 HC 179 HC: 191 HC: 181 HC: 182 HC: 228
Lipidos (g} L: 72 S {57 L 74" L: 64 L: 82 192 172
Nofa: ASEGURAR LA AUSENCIA DE GRUMOS, ESPINAS Y HEBRAS. S| ES NECESARIO PASAR CHINO, EN ESTE CASO, EL Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido :;‘T‘gg' :CZ°;‘:2391°0"2°1 7‘;%‘,",’2‘
' ENRIQUECIMIENTO CON ALBUMINA SERIA DE 75G, O LECHE EN POLVO 30G Y SE HARA DESPUES DEL TAMIZADO.

/ a@?&a

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 O 24-25 TRITURADA (1 TOMA)



Soclal
TX DE CERDO CON PASTA Y
VERDURAS
COMPOTA

TURMIX DE HUEVO, PATATAS Y
VERDURAS

YOGURES

Energia (Keal,) F774 Keal
Proteinas (9.} P77
H.Carbono(g.} HE: 192
Lipidos (g.) L 72

FUNDACION FAUSTA ELORZ

TURMIX

TX LECHE, GALLETAS Y CACAO

TURMIX DE COCIDO COMPLETO  TX DE CERDO CON VERDURA
COMPOTA COMPOTA

TURMIX DE PESCADO AZUL,
PATATAS Y VERDURAS

COMPOTA

TURMIX DE PESCADO BLANCO,
LENTEJAS Y VERDURAS

COMPOTA

TURMIX DE PATATAS, CALABAZAY  TURMIX DE POLLO CON PATATAS Y TRITURADO DE PESCADO BLANCO TURMIX DE PESCADO BLANCO,

LACON VERDURAS CON CALABAZA Y ZANAHORIAS  PASTA Y VERDURAS
YOGURES YOGURES YOGURES YOGURES
T1.798 Keal 1.833 Keal 1.785 Keal “1.838 Keal
P: 93 P: 9& P. 93 P: 90
HC: 190 HC: 186 HC: 180 HC: 188
L: 67 L: 74 L: 72 L 76

TURMIX DE PESCADO BLANCO,
ALUBIAS Y VERDURAS

COMPOTA

TURMIX DE CERDO CON
GUISANTES Y VERDURAS

YOGURES

P: 105
HC: 182
L 72

Diciembre 2024

TX DE POLLO, ARROZ Y VERDURAS
TX POSTRE CASERO

TURMIX DE HUEVO, PATATAS Y
VERDURAS

TX MANZANA ASADA

1.991 keal
P. 76
HC: 232
179"

Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin

ASEGURAR LA AUSENCIA DE GRUMOS, ESPINAS Y HEBRAS. S ES NECESARIO PASAR CHINO, EN ESTE CASO, EL

Nota:

ENRIQUECIMIENTO CON ALBUMINA SERIA DE 75G, O LECHE EN POLVO 306G Y SE HARA DESPUES DEL TAMIZADO.

merel)
839558

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 TRITURADA (1 TOMA)

establece el RD 1021 / 2022



FUNDACION FAUSTA ELORZ

TURMIX

Diciembre 2024

S5

TX LECHE, GALLETAS Y CACAO

TX DE HUEVO, PASTA Y VERDURAS  TX DE CERDO, LENTEJAS Y TURMIX DE POLLO CON PATATAS Y TX DE PAVO CON ARROZ Y TURMIX DE COCIDO COMPLETO  TURMIX DE TERNERA CON PATATAS TURMIX DE POLLO CON
COMPOTA VERDURAS VERDURAS VERDURAS COMPOTA Y VERDURAS GUISANTES Y VERDURAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA COMPOTA TX POSTRE CASERO

TURMIX DE POLLO CON PATATAS  TX DE HUEVO,ATUN, PATATAS Y TX DE CERDO CON VERDURA TURMIX DE PATATAS, CALABACIN, TX DE PESCADO BLANCO CON  TRITURADO DE PESCADO BLANCO TURMIX DE HUEVO,YORK,PASTA Y

VOSURES VERDURAS LS HUEVO VERDURAS CON CALABAZA Y ZANAHORIAS ~ VERDURAS
YOGURES YOGURES YOGURES YOGURES TX MANZANA ASADA
‘Energia Keal,) 1.815 Keal 1.800 Keal 1.826 Keal 1.703 Keal 1.779 Keal 1.923 Keal 2,027 Keal
Proteinas {g.) P78 P: 90 P: 86 P. 78 P: 94 P: 97 P. 88
iH.Carbono(g.} HC: 199 HC: 178 HC: 178 HC: 178 HC: 177 HC: 184 HC: 221
| bipidos {g.} L:74 L: 76 L: 81 L7 L 72 L 84 L: 81
Nofa: ASEGURAR LA AUSENCIA DE GRUMOS, ESPINAS Y HEBRAS. SI ES NECESARIO PASAR CHINO, EN ESTE CASO, EL Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya d ser consumido g’s‘,‘:;:c‘f;‘;g?ohz"] /sezg‘;;
' ENRIQUECIMIENTO CON ALBUMINA SERIA DE 75G, O LECHE EN POLVO 30G Y SE HARA DESPUES DEL TAMIZADO.

] <2 §3966%
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mediresi
Social .

FUNDACION FAUSTA ELORZ

TURMIX

Diciembre 2024

TURMIX DE PESCADO BLANCO,
ALUBIAS Y VERDURAS

TX POSTRE CASERO

TURMIX DE PATATAS, CALABACIN, TX DE CERDO CON PASTAY

VERDURAS
COMPOTA

1.917 Keal
P: 98
HC: 213
L: 67

establece el RD 1021 / 2022

TX LECHE, GALLETAS Y CACAO
TURMIX DE CERDO, GARBANZOS Y TURMIX DE POLLO CON PATATAS  TRITURADO DE PESCADO BLANCO TURMIX DE COCIDO COMPLETO  TX DE HUEVO, PASTA Y VERDURAS  TRITURADO DE CERDO CON
VERDURAS COMPOTA CON ARROZ Y ZANAHORIAS COMPOTA COMPOTA VERDURAS
COMPOTA COMPOTA COMPOTA
TURMIX DE HUEVO, PATATAS Y TX DE PESCADO BLANCO CON  TURMIX DE PATATAS, ESPINACAS Y  TURMIX DE POLLO CON PATATAS Y TX DE PESCADO BLANCO CON
VERDURAS VERDURAS CERDO VERDURAS PATATAS Y VERDURAS HUEVO
YOGURES YOGURES YOGURES YOGURES YOGURES YOGURES
Energia (Kcal)) 1.811 Keal 1.800 Keal 1.766 Keal 1.807 Keal 1.779 Keal 1.756 Kcal
Proteinas (g.) P: 80 P:93 P: 94 P: 92 P: 80 P: 81
H.Carbono(g.} HC: 187 HC: 188 HC: 189 HC: 180 HC: 193 HC: 170
Lividos (g.} L 76 171 L 66 1:75 L1 71 178
Nota: ASEGURAR LA AUSENCIA DE GRUM 08, ESPINAS Y HEBRAS. SI ES NECESARIO PASAR CHINO, EN E STE CASO, EL Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin
’ ENRIQUECIMIENTO CON ALBUMINA SERIA DE 756G, O LECHE EN POLVO 30G Y SE HARA DESPUES DEL TAMIZADO.

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 OI 24-25 TRITURADA (1 TOMA)
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FUNDACION FAUSTA ELORZ

medirest , ,
Social DIABETICA-HIPOCALORICA

Noviembre 2024

: LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ
POTAJE DE GARBANZOS CON  PATATAS GUISADAS CON ARROZ CON CALABAZA SOPA DE COCIDO (DESGRASADA) MACARRONES CON ACEEY ~ BROCOLI REHOGADO ALUBIAS PINTAS CON PATATAS
ESPINACAS VERDURAS ABADEJO CON ACEITE Y PEREJIL  GARBANZOS, PATATA, REPOLLO,  EPECIAS RAGOUT DE CERDOALAJILO  FOGONERO AL HORNO
§if;}t°"'"‘s DECERDOEN  JAMONCITOS DE POLLO ASADOS <on VERDURIAS SALTEADRS  ZANAHORIA POLLO,MORCILLO  HUEVOS PLANCHA CON PAIATAS AL TOMILO CON LECHUGA Y TOMATE
CON BERENJENA PLANCHA 2UTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA g:grr‘é:g\:l;smo VERDE ENTIRAS  puia DE TEMPORADA -

fgh;‘A;'E"SALADA (LECHUBAY  ppyjra DE TEMPORADA
) FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

© soPAUILANA JUDIAS VERDES REHOGADAS CON CREMA DE ESPINACAS NATURAL  CREMA DE VERDURAS NATURAL  ACELGAS REHOGADAS CON  CREMA DE CALABACIN NATURAL  SOPA DE POLLO CON FIDEO
" TORTILLA DE CHAMPINONES PIMENTON CINTA DE LOMO A LA PLANCHA g’;gfg"i'u el ;g";:i‘s’gme] CRUJIENTE DE AJOS HUEVOS REVUELTOS { SIN LECHE)  LACON CON CACHELOS

 CON TOMATE Y OREGANO TILAPIA AL HORNO CON TOMATE ASADO ' ' ABADEJO AL HORNO CON TOMATE PROVENZAL CON LECHUGA Y MAIZ

Lkl CON ENSALADA (LECHUGA ¥ FILETE DE CONTRAMUSLO ALA - o pATATA PANADERA
EREREN YOG UR NATURAL TOMATE) YOGUR NATURAL PLANCHA CON HIERBAS YOGUR NATURAL FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR NATURAL
— CON ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR NATURAL

Enargia’ieet) : 5 946 Kcal
Proteines (g.) Fp 97 .
H.Carbono(g.) :
Lipidos (g1 i

_ ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE. COCINADOS SIMPLES COCIDO, Nuesira empresa somefe a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo 0 pace heeho, 500D
Nota: establece el RD 1021 / 2022

PLANCHA, HERVIDO, VAPOR. .
recel )

712879@?
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| COLIFLOR CON PATAIAS

LENTEJAS ESTOFADAS
BACALADITOS AL HORNO
CON CALABAZA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

" | FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA REDONDO DE PAVO ASADO

CON PURE DE PATATA
YOGUR NATURAL

P:113

R

FUNDACION FAUSTA ELORZ

DIABETICA-HIPOCALORICA

JUEVES

LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ

PATATAS GUISADAS CON ARROZ BLANCO SALTEADO CON
VERDURAS DADOS DE LOMO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS  FILETE DE CAELLA AL HORNO
CON ZANAHORIA Y CALABACIN  CON LECHUGA Y REMOLACHA
SALTEADO FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA CASTELLANA (DESGRASADA) CREMA DE CALABAZA NATURAL

TORTILLA DE ATUN
CON BERENJENA PLANCHA
YOGUR NATURAL

2.093Kcal
P09
" HC: 202
X

TORTILLA DE CALABACIN
CON SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR NATURAL

T

ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANITE. COCINADOS SIMPLES COCIDO,

| RAGOUT DE CERDO EN SALSA
CON VERDURITAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA
| SOPADEPASTA
| CON ZANAHORIA SAUTEADA
| YOGUR NATURAL
Engngia fKcal) T 1378 Keal
frolainas (g | - 7 EEERI99E Tk
H.Carbonolg) o HC:196
Lipidios (g.) e DRSS
Nota:

PLANCHA, HERVIDO, VAPOR.

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 O 24-25 DIABETICA-HIPOCALORICA

&)
/saan

BROCOLI AL AJO ARRIERO

RAGOUT DE CERDO EN SALSA

CON PATATA AL VAPOR
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE LETRAS
FOGONERO AL HORNO
CON TOMATE Y OREGANO
YOGUR NATURAL

1.788 Keal 7:
P1109 "
HC:192 -

W50 ey

,:’ Nl

Noviembre/Diciembre 2024

MACARRONES CON ACEITE Y
ESPECIAS

ALITAS DE POLLO HORNO

CON ENSALADA (LECHUGA'Y
TOMATE)

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA PARMENTIER
JAMON YORK Y QUESO FRESCO
YOGUR NATURAL

Ny | o, 2245Keal

il s Tpr2l
HC: 228

Sl aLi90ES s

Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a sef consumido

SOPA DE MARISCO

LACON COCIDO A LA GALLEGA

YOGUR NATURAL

SOPA DE PICADILLO
(DESGRASADA)

TORTILLA FRANCESA
CON CHAMPINONES
MANZANA ASADA SIN AZUCAR

crudo o poco hecho, segin
establece el RD 1021 / 2022



FUNDACION FAUSTA ELORZ

medirest , :
Social DIABETICA-HIPOCALORICA

Diciembre 2024

LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ
ALUBIAS BLANCAS CON FIDEUA CON HORTALIZAS Y POLLO PATATAS A LA MARINERA POTAJE DE ACELGAS Y SOPADE AJO (DESGRASADA)  CREMA DE ESPINACAS NATURAL  PAELLA VALENCIANA
NERDIRAS MERLUZA A LA PLANCHA HUEVOS PLANCHA s RAGOUT DE CERDO ENSALSA  RAGOUT DE TERNERA CON FOGONERO AL HORNO
CINTA DE LOMO ALAPLANCHA - o TOMATE AL HORNO CON PIMIENTO VERDE EN TIRas  PACALAC ALHORNO CON ENSALADILLA DE VERDURAS  ZANAHORA CON MANZANA ASADA GAJOS
CON BONIATO ASADO FRUTA DE TEMPORADA SALTEADO gggN:I)MIENTOS VERDES AL - CON VERDURITAS SATEADAS  yogUR NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
~ MENESTRADE VERDURA ACELGAS REHOGADAS CON  SOPA CASTELLANA (DESGRASADA) CREMA PARMENTIER SOPA MINESTRONE BROCOL! CON PATATAS PISTO DE CALABACIN
PR REHOGADA CRUJIENTE DE AJOS LETE DE CONTRAMUSLO A LA HAMBURGUESA DEPAVOALA  FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA TORTILLA DE JAMONY QUESO  SOLOMILO DE POLLO A LA
ABADEJO CON ACEITE Y PEREJIL  TORTILLA DE PATATA PLANCHA CON HIERBAS PLANCHA CON CEBOLLA ASADA CON CALARAZA SALTEADA PLANCHA CON HIERBAS
CON PATATA ASADA YOGUR NATURAL CON CALABACIN SALTEADO ;:A%NEAZSgAHORIA YCALABACIN  yomur NATURAL  OaUR NELRAL CON TOMATE ASADO
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL MANZANA ASADA SIN AZUCAR
YOGUR NATURAL
Energia (Keal) 1.985 Keal " 1.964 Keal |
Proteinas (9.) X ¢ - p109
H.Carbono(g.)
Linicios (g.)
a a ser consumido crudo o poco hecho, se an
Nofa: ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE. COCINADOS SIMPLES COCIDO, Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido 6% 88 8 BEAC \Ew pionh
: PLANCHA, HERVIDO, VAPOR. / K[)
2839568
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FUNDACION FAUSTA ELORZ

medirest , ,
Socia DIABETICA-HIPOCALORICA

Diciembre 2024
o LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ
g MACARRONES SALTEADOS CON  LENTEJAS CON VERDURAS COLIFLOR AL AJO ARRIERO SOPA DE COCIDO (DESGRASADA) PATATAS A LA MARINERA JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS ~ PAELLA VALENCIANA
| VERDURAS TILAPIA A LA DONOSTIARRA FILETE D CAELLAAL HORNO  GARBANZOS, PATATA, REPOLLO,  RAGOUT DE CERDO ENSALSA  BACALAO ENCEBOLLADO ALITAS DE POLLO AL ANLLO
RAGOUT DE CERDO EN SALSA  coN CHAMPINONES CON CON CALABACIN SALTEADO ~ ZANAHORIA, POLLO, MORCILLO 0N TOMATE AL HORNO FRUTA DE TEMPORADA CON VERDURITAS SALTEADAS
CON BERENJENA ASADA ZANAHORIA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Comidc
| ACELGAS CON PATAIAS CREMA DE CALABAZA NATURAL  JUDIAS VERDES SALTEADAS CON  CREMA DE ZANAHORIA NATURAL ~ SOPA DE AJO (DESGRASADA)  GUSANTES CON ZANAHORIAS  VICHYSSOISE NATURAL
B S/LTEADAS LACON A LA PLANCHA ACENE Y Al CAZON AL HORNO HALIBUT AL HORNO CINTADE LOMO A LA PLANCHA  TORTILLA FRANCESA
TORTILLE FRANCESH CON MANZANA ASADA GAJOs  JAMONCITOS DE POLLOASADOS - o CEBOILA ASADA CON LECHUGA Y ATUN CON BERENJENA SALTEADA CON TOMATE PARRILLA
CON ENSALADA (LECHUGAY  yoguR NATURAL CON ENSALADA (LECHUGAY  youR NATURAL YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL MANZANA ASADA SIN AZUCAR
TOMATE) TOMATE)
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
Enemgia (Keal) . - 2 1.995Keal V886 Koal & r “1.926 Keal 1985 Keal”, v 1.904Keal S 1926 Keal i
Profeinas (g.) £98 R p92."’ P 117 TP 108 L. ¢ APRIDb=LE 2 : CHERI20h sl s o
H.Carbono(g) -" o HC1220 <HC: 219 -y SHE: 175 -7 ; * HG:I198 .-, : o N |
Lipicios (g.) (67 Oyt T D60 o e B G 1o > L LE9EN i J !
_ ELIMINAR ALIVENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE. COCINADOS SIMPLES COCIDO, Nuestra empresa somete @ congelacién el pescado que vaya a ser consumido cludo o poce heeht, 2097
Nota: . HERVIDO, VAPOR establece el RD 1021 / 2022

7 <p79 383
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medirest
Social

$5

Energia Keal)
Profsings (g}

HCarbonolg.}
Lipidos {g.}

Nota:

ESPIRALES SALTEADOS CON
CALABACIN

HUEVOS PLANCHA
CON BONIATO ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ACELGAS CON PATATAS
SALTEADAS

SOLOMILLO DE POLLO ALA
PLANCHA CON HIERBAS

CON TOMATE Y OREGANO
YOGUR NATURAL

2017 Keal *= .
L NS AL
HC: 229

FUNDACION FAUSTA ELORZ

DIABETICA-HIPOCALORICA

LENTEJAS CON VERDURAS

MAZA DE CERDO ASADA EN SU
JUGO

GU LECHUGA CON CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE POLLO CON FIDEO
TORTILLA DE ATUN

CON SALTEADO DE CALABACIN Y
CALABAZA

YOGUR NATURAL

1.893 Keat

LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ

SOPA DE PESCADO

TRASERO DE POLLO AL AJILLO
CON PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES CON PATATAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
CON CEBOLLA ASADA

YOGUR NATURAL

ARROZ SALTEADO

ROTII DE PAVO ASADO
CON ACELGAS REHOGADAS
FRUTA DE TEMPORADA

MENESTRA DE VERDURA
REHOGADA

TORTILLA DE CALABACIN
CON GUISANTES SALTEADOS
YOGUR NATURAL

J 2059 Keak
“Wei2as
5

ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANIE. COCINADOS SIMPLES COCIDO,

71'\-&1&

PLANCHA, HERVIDO, VAPOR.

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSIA ELORZ 1+1 O} 24-25 DIABETICA-HIPOCALORICA

2 8—79&8

SOPA DE COCIDO (DESGRASADA) CREMA DE VERDURAS NATURAL

GARBANZOS, PATATA, REPOLLO,
ZANAHORIA, POLLO, MORCILLO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN NATURAL
ABADEJO CON ACEITE Y PEREJIL
CON PISTO

YOGUR NATURAL

Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido

Diciembre 2024
PORRUSALDA

(cebolia, puetro, zanahotia, JAMONCITOS DE POLLO AL
patata, judia verde, gulsante) TOMILLO
RAGOUT DE TERNERA CON

E AS SALTEADA!
VERDURITAS ssguvk :::;;LLS s S
FRUTA DE TEMPORADA
BROCOL! HERVIDO CON ACEMTE  SOPA DE FIDEOS (CALDO
DE OLIVA VERDURAS)
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA JAMON YORK Y QUESO FRESCO
CON PATATA DADO MANZANA ASADA SIN AZUCAR

YOGUR NATURAL

2030 keal ”
< P10
HC:205

crudo o poco hecho, segin
establece el RD 1021 / 2022



s ] Lines 2.« Vicries 2 Mierc NS

FUNDACION FAUSTA ELORZ

DIABETICA-HIPOCALORICA

LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES $/AZ

PATATAS GUISADAS CON ARROZ CON CALABAZA
; VERDURAS ABADEJO CON ACEITE ¥ PEREJIL
" ESCALOPINESDE CERDOEN  JAMONCITOS DE POLLO ASADOS 0N VERDURITAS SALTEADAS
~SALSA
3 CON BERENJENA PLANCHA
= FRUTA DE TEMPORADA
" CON ENSALADA (LECHUGA Y
| o FRUTA DE TEMPORADA
| FRUTA DE TEMPORADA

. | SOPA JULIANA JUDIAS VERDES REHOGADAS CON CREMA DE ESPINACAS NATURAL

| TORTILLA DE CHAMPINONES PIMENTON CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
| CONTOMATE Y OREGANO TILAPIA AL HORNO CON TOMATE ASADO
et CON ENSALADA (LECHUGA Y
|| YOGUR NATURAL Ay YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL

SOPA DE COCIDO (DESGRASADA) MACARRONES CON ACEITE Y

GARBANZOS, PATATA, REPOLLO,
ZANAHORIA, POLLO, MORCILLO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS NATURAL
(cebolla, puerro, zanahoria,
patata, judia verde, guisante)

FILETE DE CONTRAMUSLO A LA
PLANCHA CON HIERBAS

CON ZANAHORIA SALTEADA

YOGUR NATURAL

Nuesha empresa somete a congelacién el pescado que vaya a sef ¢

Energia {Kcal) 21,936 Keal - = 1.908Keal
“proteinas (g) P92 c o SPETOT
H.Carbono(g.) HC: 209" HC: 226
Upidos (g} Cphi78 i
Nota: ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE. COCINADOS SIMPLES COCIDO,

PLANCHA, HERVIDO, VAPCR.

7/ aaw—yq@zk

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ot 24-25 DIABETICA-HIPOCALORICA

ESPECIAS
HUEVOS PLANCHA

CON PIMIENTO VERDE EN TIRAS
SALEADO

FRUTA DE TEMPORADA

ACELGAS REHOGADAS CON
CRUJIENTE DE AJOS

ABADEJO AL HORNO
CON PATATA PANADERA
YOGUR NATURAL

J913keal
P 887

BROCOLI REHOGADO
RAGOUT DE CERDO AL AJILLO
CON PATATAS AL TOMILLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN NATURAL
HUEVOS REVUELTOS ( SIN LECHE)
CON TOMATE PROVENZAL
YOGUR NATURAL

= -

Diciembre 2024

ALUBIAS PINTAS CON PATATAS
FOGONERO AL HORNO
CON LECHUGA Y TOMATE
YOGUR NATURAL

SOPA DE POLLO CON FIDEO
LACON CON CACHELOS
CON LECHUGA Y MAiZ
FRUTA DE TEMPORADA

.o lgieKeal - o
4opree M

onsumido crudo o poco hecho, segun

establece el RD 1021 / 2022



