—_— FUNDACION FAUSTA ELORZ

Social
Diciembre 2024/Enero 2025
S2
BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA
COLIFLOR CON BECHAMEL LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS GUISADAS CON ARROZ CALDOSO CON CERDO Y BROCOLI AL AJO ARRIERO MACARRONES CON TOMATE SOPA DE MARISCO
ALBONDIGAS MIXTAS CON DADOS DE BACALAO REBOZADOS COSTILLAS FIMIENTOS ESTOFADO DE CERDO CON GRATINADOS LACON COCIDO A LA GALLEGA
TOMATE T, éﬁ’gi%%llnoés?fz;ouo CON  BOQUERONES A LA ANDALUZA  TOMATE ALITAS DE POLLO HORNO | e e
CON VERDURITAS SALTEADAS e CON LECHUGA Y REMOLACHA  CON PATATA AL VAPOR CON ENSALADA (LECHUGA Y
CON ZANAHORIA Y CALABACIN TOMATE)
FRUTA DE TEMPORADA ST FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
SOPA DE PASTA CREMA DE CALABACIN SOPA CASTELLANA CREMA DE CALABAZA CON SOPA DE LETRAS CREMA PARMENTIER SOPA DE PICADILLO
FILETE DE MERLUZA EN SALSA REDONDO DE PAVO ASADO EMPANADA DE ATUN QUESO ] FOGONERO A LA ROMANA JAMON YORK, QUESO Y TORTILLA FRANCESA
RERRE CON PURE DE PATATA YOGURES OLAMVA FARNEI CON TOMATE Y OREGANO RIEMERIELE CON CHAMPINONES
CON ZANAHORIA SALTEADA FE—— CON SAITEADO DE VERDURAS vy s RES YOGURES N -
YOGURES YOGURES
Energl’a (Kcal,) 2.119 Kcal 2.241 Kcal 2.655 Kcal 2.342 Kcal 1.919 Kcal 2.474 Kcal 2.271 Kcal
Proteinas (g.) P:91 P: 106 P: 122 P: 107 P: 103 P: 119 P: 94
H.Carbono(g.) HC: 232 HC: 279 HC: 255 HC: 281 HC: 225 HC: 270 HC: 278
Lipidos (g.) L: 83 L: 69 L:121 L: 81 L: 62 L: 96 L: 82
Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin
Nota: establece el RD 1021 / 2022

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 BASAL



medirest

FUNDACION FAUSTA ELORZ

BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA

FIDEUA CON HORTALIZAS Y POLLO PATATAS A LA MARINERA

RABAS DE CALAMAR EMPANADAS HUEVOS FRITOS

Social
$3
ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS
ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA DE
CHAMPINON CON TOMATE AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
MENESTRA DE VERDURA ACELGAS REHOGADAS CON
REHOGADA CRUJIENTE DE AJOS
ABADEJO A LA ANDALUZA TORTILLA DE PATATA
CON PATATA ASADA YOGURES
YOGURES
Energia (Kcal,) 2.267 Keal 2.249 Keal
Proteinas (g.) P: 104 P: 78
H.Carbono(g.) HC: 260 HC: 267
Lipidos (g.) L: 80 L: 91
Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL
Nota:

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 BASAL

CON PIMIENTO VERDE EN TIRAS

SALTEADO

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA CASTELLANA

FILETE DE CONTRAMUSLO DE

POLLO EMPANADO

CON CALABACIN SALTEADO

YOGURES

2.215 Keal
P: 91
HC: 249
L: 90

POTAJE DE ACELGAS Y
GARBANZOS

PIMIENTOS RELLENOS DE
BACALAO CON SALSA DE
MARISCO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA PARMENTIER
SAN JACOBO

CON PATATA ASADA
YOGURES

2.263 Keal
P: 68
HC: 299
L: 80

SOPA DE AJO CANELONES DE ESPINACAS
RAGOUT DE CERDO A LA GRATINADOS

CORDOBESA MORCILLO DE TERNERA RIOJANO
CON ENSALADILLA DE VERDURAS CON VERDURITAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

SOPA MINESTRONE BROCOLI CON PATATAS

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE  SANDWICH MIXTO CON HUEVO
VINO BLANCO

YOGURES
YOGURES
1.944 Kcal 2.615 Kcal
P: 98 P: 126
HC: 218 HC: 266
L: 69 L: 109

Enero 2025

PAELLA VALENCIANA
FOGONERO A LA ROMANA
POSTRE CASERO

PISTO DE CALABACIN

LOMITOS DE POLLO CON SALSA
DE LIMON

CON TOMATE ASADO
MANZANA ASADA

2.297 Kcal
P: 105

HC: 287
L:76

Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin

establece el RD 1021 / 2022



—_— FUNDACION FAUSTA ELORZ

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 BASAL

Social
Enero 2025
S4
BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA
MACARRONES SALTEADOS CON  LENTEJAS CON CHORIZO COLIFLOR AL AJO ARRIERO SOPA DE COCIDO PATATAS A LA MARINERA JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS PAELLA VALENCIANA
(ERRURSS TILAPIA A LA DONOSTIARRA BOQUERONES FRITOS COCIDO COMPLETO ESTOFADO DE CERDO CON BACALAO CON TOMATE ALITAS DE POLLO AL AJILLO
SALCHICHAS ENCEBOLLADAS -\ pATATAS AL TOMILLO CON CALABACIN SALTEADO FRUTA DE TEMPORADA SIEE FRUTA DE TEMPORADA CON VERDURITAS SALTEADAS
S LT e e FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA R POSTRE CASERO
FRUTA DE TEMPORADA
ACELGAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA CON JUDIAS VERDES SALTEADAS CON  CREMA DE ZANAHORIA NATURAL ~ SOPA DE AJO GUISANTES CON ZANAHORIAS ~ VICHYSSOISE NATURAL
SAUESDES QUESO ACEITENAC CAZON AL HORNO HALIBUT A LA ROMANA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  TORTILLA ESPANOLA
(SRLELAERANCESS ECONICOCIPOILACALECS éﬁ[’;g"l‘)?m)gs%fz‘;ouo CON  =ON PURE DE PATATA CON LECHUGA Y ATON CON BERENJENA SALTEADA CON TOMATE PARRILLA
CON ENSALADA (LECHUGAY  CON CACHELO A LA SIDRA
A es CON ENSALADA (ECHUGA Y YOSURES YOGURES YOGURES MANZANA ASADA
YOGURES S
YOGURES )
YOGURES
Energl’c (Kcal,) 2.408 Kcal 2.157 Kcal 2.131 Kcal 2.528 Kcal 2.044 Kcal 2.056 Kcal 2.606 Kcal
Proteinas (g.) P: 86 P: 96 P: 115 P: 122 P: 106 P:114 P: 115
H.Carbono(g.) HC: 244 HC: 257 HC: 211 HC: 283 HC: 229 HC: 233 HC: 296
Lipidos (g.) L:116 L: 75 L:84 L: 93 L: 72 L: 64 L: 100
Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun
Nota: establece el RD 1021 / 2022



—_— FUNDACION FAUSTA ELORZ

Social
Enero 2025
S5
BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA
ESPIRALES NAPOLITANA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE PESCADO ARROZ CALDOSO CON ACELGAS SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURAS NATURAL  PORRUSALDA
HUEVOS FRITOS CON MORCILLA  MAZA DE CERDO ASADAEN SU  TRASERO DE POLLO ALAJILLO  ROTITI DE PAVO ASADO COCIDO COMPLETO (eEtzelle) pUEie, Zemehelisl JAMONCITOS DE POLLO AL
JUGO ) patata, judia verde, guisante) TOMILLO
FRUTA DE TEMPORADA CON PATATA PANADERA CON PURE DE PATATA FRUTA DE TEMPORADA U
GU LECHUGA CON CEBOLLA T —"—. . panipedied CON VERDURITAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA R POSTRE CASERO
ACELGAS CON PATATAS SOPA DE POLLO CON FIDEO JUDIAS VERDES CON PATATAS MENESTRA DE VERDURA CREMA DE CALABACIN NATURAL  BROCOLI HERVIDO CON ACEITE  SOPA DE FIDEOS (CALDO
SALTEADAS ’ Yy ey HHecRA , CON PICATOSTES DE OLIVA VERD,URAS)
CROQUETAS DE JAMON . SALSA AGRIDULCE TORTILLA DE CALABACIN ABADEJO A LA ANDALUZA FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE  JAMON YORK, QUESO Y
CON TOMATE Y OREGANO YOGURES CON GUISANTES SALTEADOS CON PISTO VO LG RIELERIEES
YOGURES YOGURES YOGURES MOCURES MERZNA AR
Energl’a (Kcal,) 2.181 Kecal 2.335 Keal 2.109 Kcal 2.404 Kcal 2.450 Kcal 2.007 Kcal 2.321 Kcal
Proteinas (g.) P: 70 P: 108 P: 96 P: 118 P: 119 P: 100 P: 103
H.Carbono(g.) HC: 269 HC: 257 HC: 228 HC: 304 HC: 277 HC: 220 HC: 268
Lipidos (g.) L: 87 L: 89 L: 85 L: 72 L: 88 L: 73 L: 85
Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin

Nota: establece el RD 1021 / 2022

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 BASAL



—_— FUNDACION FAUSTA ELORZ

Social
Enero/Febrero 2025
S1
BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA
POTAJE DE GARBANZOS CON  PATATAS RIOJANA ARROZ CAMPERO SOPA DE COCIDO MACARRONES A LA NAPOLITANA  BROCOLI REHOGADO ALUBIAS PINTAS CON PATATAS
ESPINACAS BERENJENA RELLENA DE CARNE  LIRIOS A LA ANDALUZA COCIDO COMPLETO HUEVOS FRITOS RAGOUT DE CERDO ALAJILLO  LOMO DE FOGONERO
gif:;op'NEs REICERDOJEN FRUTA DE TEMPORADA CON VERDURITAS SALTEADAS FRUTA DE TEMPORADA CON PIMIENTO VERDE ENTIRAS ~ CON PATATAS GAJO FRITAS SRATRAROICONLIOT
Y FRUTA DE TEMPORADA SALTEADO FRUTA DE TEMPORADA CONILECHUGAYTOMATE
( FRUTA DE TEMPORADA POSTRE CASERO
TOMATE)
FRUTA DE TEMPORADA
SOPA JULIANA JUDIAS VERDES REHOGADAS CON_ ESPINACAS A LA CREMA CREMA DE VERDURAS NATURAL  ACELGAS REHOGADAS CON CREMA DE CALABACIN NATURAL  SOPA DE POLLO CON FIDEO
HUEVOS AURORA RIIERICIN SALCHICHAS AL VINO S;ng“;ﬁftg; JZ"SSESﬁiel CRUIENEIDELIOS TORTILLA ESPANOLA LACON CON CACHELOS
CON TOMATE Y OREGANO MIAHRAL RIS CON TOMATE ASADO ' ' ABSREIGJENISATS AN ERDE CON TOMATE PROVENZAL CON LECHUGA Y MAiZ
CON ENSALADA (LECHUGA Y FILETE DE CONTRAMUSLO DE CON PATATA PANADERA
YOGURES el YOGURES POLLO EMPANADO YOGURES FRUTA DE TEMPORADA
YOGURES
P CON ZANAHORIA SALTEADA
YOGURES
Energl’a (Kcal,) 2.246 Kcal 1.980 Kcal 2.562 Kcal 2.614 Kcal 2.151 Kcal 2.249 Kcal 2.205 Kcal
Proteinas (g.) P: 99 P: 78 P: 99 P: 115 P: 92 P: 96 P: 105
H.Carbono(g.) HC: 240 HC: 228 HC: 259 HC: 287 HC: 257 HC: 239 HC: 267
Lipidos (g.) L: 93 L:76 L: 120 L: 103 L: 79 L: 94 L: 71
Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin
Nota: establece el RD 1021 / 2022

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 BASAL



—_— FUNDACION FAUSTA ELORZ

Social
Febrero 2025
S2
BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA
COLIFLOR CON BECHAMEL LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS GUISADAS CON ARROZ CALDOSO CON CERDO Y BROCOLI AL AJO ARRIERO MACARRONES CON TOMATE SOPA DE MARISCO
ALBONDIGAS MIXTAS CON DADOS DE BACALAO REBOZADOS COSTILLAS FIMIENTOS ESTOFADO DE CERDO CON GRATINADOS LACON COCIDO A LA GALLEGA
TOMATE T, éﬁ[’é%?{noés?fziom CON  BOQUERONES A LA ANDALUZA  TOMATE ALITAS DE POLLO HORNO | e e
CON VERDURITAS SALTEADAS e CON LECHUGA Y REMOLACHA  CON PATATA AL VAPOR CON ENSALADA (LECHUGA Y
CON ZANAHORIA Y CALABACIN TOMATE)
FRUTA DE TEMPORADA ST FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
SOPA DE PASTA CREMA DE CALABACIN SOPA CASTELLANA CREMA DE CALABAZA CON SOPA DE LETRAS CREMA PARMENTIER SOPA DE PICADILLO
FILETE DE MERLUZA EN SALSA REDONDO DE PAVO ASADO EMPANADA DE ATUN QUESO ] FOGONERO A LA ROMANA JAMON YORK, QUESO Y TORTILLA FRANCESA
RERRE CON PURE DE PATATA YOGURES OLAMVA FARNEI CON TOMATE Y OREGANO RIEMERIELE CON CHAMPINONES
CON ZANAHORIA SALTEADA FE—— CON SAITEADO DE VERDURAS vy s rES YOGURES N -
YOGURES YOGURES
Energl’a (Kcal,) 2.119 Kcal 2.241 Kcal 2.655 Kcal 2.342 Kcal 1.919 Kcal 2.474 Kcal 2.271 Kcal
Proteinas (g.) P:91 P: 106 P: 122 P: 107 P: 103 P: 119 P: 94
H.Carbono(g.) HC: 232 HC: 279 HC: 255 HC: 281 HC: 225 HC: 270 HC: 278
Lipidos (g.) L: 83 L: 69 L:121 L: 81 L: 62 L: 96 L: 82
Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun
Nota: establece el RD 1021 / 2022

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 BASAL



medirest

FUNDACION FAUSTA ELORZ

BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA

FIDEUA CON HORTALIZAS Y POLLO PATATAS A LA MARINERA

RABAS DE CALAMAR EMPANADAS HUEVOS FRITOS

Social
$3
ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS
ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA DE
CHAMPINON CON TOMATE AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
MENESTRA DE VERDURA ACELGAS REHOGADAS CON
REHOGADA CRUJIENTE DE AJOS
ABADEJO A LA ANDALUZA TORTILLA DE PATATA
CON PATATA ASADA YOGURES
YOGURES
Energia (Kcal,) 2.267 Keal 2.249 Keal
Proteinas (g.) P: 104 P: 78
H.Carbono(g.) HC: 260 HC: 267
Lipidos (g.) L: 80 L: 91
Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL
Nota:

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 BASAL

CON PIMIENTO VERDE EN TIRAS

SALTEADO

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA CASTELLANA

FILETE DE CONTRAMUSLO DE

POLLO EMPANADO

CON CALABACIN SALTEADO

YOGURES

2.215 Keal
P: 91
HC: 249
L: 90

POTAJE DE ACELGAS Y
GARBANZOS

PIMIENTOS RELLENOS DE
BACALAO CON SALSA DE
MARISCO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA PARMENTIER
SAN JACOBO

CON PATATA ASADA
YOGURES

2.263 Keal
P: 68
HC: 299
L: 80

SOPA DE AJO CANELONES DE ESPINACAS
RAGOUT DE CERDO A LA GRATINADOS

CORDOBESA MORCILLO DE TERNERA RIOJANO
CON ENSALADILLA DE VERDURAS CON VERDURITAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

SOPA MINESTRONE BROCOLI CON PATATAS

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE  SANDWICH MIXTO CON HUEVO
VINO BLANCO

YOGURES
YOGURES
1.944 Kcal 2.615 Kcal
P: 98 P: 126
HC: 218 HC: 266
L: 69 L: 109

Febrero 2025

PAELLA VALENCIANA
FOGONERO A LA ROMANA
POSTRE CASERO

PISTO DE CALABACIN

LOMITOS DE POLLO CON SALSA
DE LIMON

CON TOMATE ASADO
MANZANA ASADA

2.297 Kcal
P: 105

HC: 287
L:76

Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin

establece el RD 1021 / 2022



—_— FUNDACION FAUSTA ELORZ

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 BASAL

Social
Febrero 2025
S4
BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA
MACARRONES SALTEADOS CON  LENTEJAS CON CHORIZO COLIFLOR AL AJO ARRIERO SOPA DE COCIDO PATATAS A LA MARINERA JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS PAELLA VALENCIANA
(ERRURSS TILAPIA A LA DONOSTIARRA BOQUERONES FRITOS COCIDO COMPLETO ESTOFADO DE CERDO CON BACALAO CON TOMATE ALITAS DE POLLO AL AJILLO
SALCHICHAS ENCEBOLLADAS -\ pATATAS AL TOMILLO CON CALABACIN SALTEADO FRUTA DE TEMPORADA SIEE FRUTA DE TEMPORADA CON VERDURITAS SALTEADAS
S LT e e FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA R POSTRE CASERO
FRUTA DE TEMPORADA
ACELGAS CON PATATAS CREMA DE CALABAZA CON JUDIAS VERDES SALTEADAS CON  CREMA DE ZANAHORIA NATURAL ~ SOPA DE AJO GUISANTES CON ZANAHORIAS ~ VICHYSSOISE NATURAL
SAUESDES QUESO ACEITENAC CAZON AL HORNO HALIBUT A LA ROMANA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  TORTILLA ESPANOLA
(SRLELAERANCESS ECONICOCIPOILACALECS éﬁ[’;g"l‘)?m)gs%fz‘;ouo CON  =ON PURE DE PATATA CON LECHUGA Y ATON CON BERENJENA SALTEADA CON TOMATE PARRILLA
CON ENSALADA (LECHUGAY  CON CACHELO A LA SIDRA
A es CON ENSALADA (ECHUGA Y YOSURES YOGURES YOGURES MANZANA ASADA
YOGURES S
YOGURES )
YOGURES
Energl’a (Kcal,) 2.408 Kcal 2.157 Kcal 2.131 Kcal 2.528 Kcal 2.044 Kcal 2.056 Kcal 2.606 Kcal
Proteinas (g.) P: 86 P: 96 P: 115 P: 122 P: 106 P:114 P: 115
H.Carbono(g.) HC: 244 HC: 257 HC: 211 HC: 283 HC: 229 HC: 233 HC: 296
Lipidos (g.) L:116 L: 75 L:84 L: 93 L: 72 L: 64 L: 100
Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun
Nota: establece el RD 1021 / 2022



—_— FUNDACION FAUSTA ELORZ

Social
Febrero/Marzo 2025
S5
BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA
ESPIRALES NAPOLITANA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE PESCADO ARROZ CALDOSO CON ACELGAS SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURAS NATURAL  PORRUSALDA
HUEVOS FRITOS CON MORCILLA  MAZA DE CERDO ASADAEN SU  TRASERO DE POLLO ALAJILLO  ROTITI DE PAVO ASADO COCIDO COMPLETO (eEzell), (PUETS), Zeelielill JAMONCITOS DE POLLO AL
JUGO ) patata, judia verde, guisante) TOMILLO
FRUTA DE TEMPORADA CON PATATA PANADERA CON PURE DE PATATA FRUTA DE TEMPORADA S
GU LECHUGA CON CEBOLLA T —"—. . panipedied CON VERDURITAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA R POSTRE CASERO
ACELGAS CON PATATAS SOPA DE POLLO CON FIDEO JUDIAS VERDES CON PATATAS MENESTRA DE VERDURA CREMA DE CALABACIN NATURAL  BROCOLI HERVIDO CON ACEITE  SOPA DE FIDEOS (CALDO
SALTEADAS ’ e o A ROLLITOS DE PRIVIAVERA CON  REHOGADA , CON PICATOSTES DE OLIVA VERDURAS)
CROQUETAS DE JAMON F— SALSA AGRIDULCE TORTILLA DE CALABACIN ABADEJO A LA ANDALUZA FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE  JAMON YORK, QUESO Y
CON TOMATE Y OREGANO YOGURES CON GUISANTES SALTEADOS CON PISTO VO LG RIELERIEES
YOGURES YOGURES YOGURES MOCURES MERZNA AR
Energl’a (Kcal,) 2.181 Kcal 2.335 Kcal 2.109 Kcal 2.404 Kcal 2.450 Kcal 2.007 Kcal 2.321 Kcal
Proteinas (g.) P: 70 P: 108 P: 96 P: 118 P: 119 P: 100 P: 103
H.Carbono(g.) HC: 269 HC: 257 HC: 228 HC: 304 HC: 277 HC: 220 HC: 268
Lipidos (g.) L: 87 L: 89 L: 85 L: 72 L: 88 L: 73 L: 85

Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin

Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL
establece el RD 1021 / 2022

Nota:

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 BASAL



