—_— FUNDACION FAUSTA ELORZ

Social
Mayo 2025
S4
BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA
SOPA DE COCIDO PATATAS A LA MARINERA JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS  PAELLA VALENCIANA
COCIDO COMPLETO ESTOFADO DE CERDO CON  BACALAO CON TOMATE ALITAS DE POLLO AL AJILLO
FRUTA DE TEMPORADA IO FRUTA DE TEMPORADA CON VERDURITAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA I .
CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE AJO GUISANTES CON ZANAHORIAS VICHYSSOISE NATURAL
i HALIBUT A LA ROMANA CINTADE LOMO A LA PLANCHA TORTILLA ESPANOLA
R CON LECHUGA Y ATUN CON BERENJENA SALTEADA  CON TOMATE PARRILLA
CON PURE DI AR YOGURES YOGURES MANZANA ASADA
YOGURES
Energia (Kcal,) 2.454 Kcal 1.967 Kcal 1.972 Kcal 2.512 Kcal
Proteinas (g.) P:121 P: 104 P: 112 P: 116
H.Carbono(g.) HC: 273 HC: 219 HC: 223 HC: 282
Lipidos (g.) L:90 L: 69 L:61 L: 96
Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece
Nota: el RD 1021 / 2022

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 BASAL



medirest

Social

S5

ESPIRALES NAPOLITANA

HUEVOS FRITOS CON
MORCILLA

FRUTA DE TEMPORADA

ACELGAS CON PATATAS
SALTEADAS

CROQUETAS DE JAMON

CON TOMATE CON OREGANO

YOGURES

Energia (Kcal,) 2.104 Kcal
Proteinas (g.) P: 69
H.Carbono(g.) HC: 259

Lipidos (g.) L: 83
Nota:

FUNDACION FAUSTA ELORZ

BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA'YY MANTEQUILLA

LENTEJAS CON VERDURAS

SOPA DE PESCADO

MAZA DE CERDO ASADA EN SU TRASERO DE POLLO ALAJILLO

JUGO
CON LECHUGA CON CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE POLLO CON FIDEO
EMPANADA DE ATUN
YOGURES

2.262 Kcal
P: 107
HC: 247
L: 86

Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 BASAL

CON PATATA PANADERA
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES CON PATATAS

ROLLITOS DE PRIMAVERA CON
SALSAAGRIDULCE

YOGURES

2.046 Kcal
P: 90
HC: 225
L8l

ARROZ CALDOSO CON
ACELGAS

ROTTI DE PAVO ASADO
CON PURE DE PATATA
FRUTA DE TEMPORADA

MENESTRA DE VERDURA
REHOGADA

TORTILLA DE CALABACIN
CON GUISANTES SALTEADOS
YOGURES

2.330 Kcal
P: 117
HC: 294
L: 69

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
NATURAL CON PICATOSTES

ABADEJO A LAANDALUZA
CON PISTO
YOGURES

2.376 Kcal
P: 118
HC: 267
L: 85

CREMA DE VERDURAS
NATURAL (cebolla, puerro,
zanahoria, patata, judia verde,
guisante)

RAGOUT DE TERNERA CON
VERDURITAS

FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI HERVIDO CON
ACEITE DE OLIVA

FILETE DE MERLUZA EN SALSA
DE VINO BLANCO

YOGURES

1.933 Kcal
oY)
HC: 210
L:70

Mayo 2025

PORRUSALDA

JAMONCITOS DE POLLO AL
TOMILLO

CON VERDURITAS SALTEADAS
POSTRE CASERO

SOPA DE FIDEOS (CALDO
VERDURAS)

JAMON YORK, QUESO Y
MEMBRILLO

MANZANA ASADA

2.250 Kcal
P: 103
HC: 258
L:82

Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece

el RD 1021 /2022



medirest

Social

S1

Energia (Kcal,)

Proteinas (g.)

H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

Nota:

POTAJE DE GARBANZOS CON
ESPINACAS

ESCALOPINES DE CERDO EN
SALSA

CON ENSALADA (LECHUGA Y
TOMATE)

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA JULIANA
HUEVOS AURORA

CON TOMATE CON OREGANO
YOGURES

2.167 Kcal
P:98
HC: 230
L:90

FUNDACION FAUSTA ELORZ

BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA'YY MANTEQUILLA

PATATAS A LA RIOJANA

BERENJENA RELLENA DE
CARNE

FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
CON PIMENTON

TILAPIAAL HORNO

CON ENSALADA (LECHUGA Y
TOMATE)

YOGURES

1.948 Kcal
P: 86
HC: 220
L:73

Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 BASAL

ARROZ CAMPERO
LIRIOS A LAANDALUZA

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

CON VERDURITAS SALTEADAS FRUTA DE TEMPORADA

FRUTA DE TEMPORADA

ESPINACAS A LA CREMA
SALCHICHAS AL VINO
CON TOMATE ASADO
YOGURES

2.487 Kcal
P:98
HC: 249
L 117

CREMA DE VERDURAS
NATURAL (cebolla, puerro,
zanahoria, patata, judia verde,
guisante)

FILETE DE CONTRAMUSLO DE
POLLO EMPANADO

CON ZANAHORIA SALTEADA
YOGURES

2.534 Kcal
P: 114
HC: 277
L: 100

MACARRONES A LA
NAPOLITANA

HUEVOS FRITOS

CON PIMIENTO VERDE EN
TIRAS SALTEADO

FRUTA DE TEMPORADA

ACELGAS REHOGADAS CON
CRUJIENTE DE AJOS

ABADEJO EN SALSA VERDE
CON PATATA PANADERA
YOGURES

2.063 Kcal
P:88
HC: 247
L:75

BROCOLI REHOGADO
RAGOUT DE CERDO AL AJILLO
CON PATATAS GAJO FRITAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
NATURAL

TORTILLA ESPANOLA
CON TOMATE PROVENZAL
YOGURES

2.175 Kcal
P: 95
HC: 229
L:91

Mayo 2025

ALUBIAS PINTAS CON PATATAS

LOMO DE FOGONERO
GRATINADO CON ALI OLI

CON LECHUGA CON TOMATE
POSTRE CASERO

SOPA DE POLLO CON FIDEO
LACON CON CACHELOS
CON LECHUGA Y MAiz
FRUTA DE TEMPORADA

2.085 Kcal
P: 92
HC: 257
L: 67

Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece

el RD 1021 /2022



e FUNDACION FAUSTA ELORZ

Social
Mayo 2025
S2
BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA
COLIFLOR CON BECHAMEL ~ LENTEJAS ESTOFADAS PATATAS GUISADAS CON ARROZ CALDOSO CON CERDO BROCOLI AL AJO ARRIERO MACARRONES CON TOMATE ~ SOPA DE MARISCO
ALBONDIGAS MIXTAS CON DADOS DE BACALAO COSILLAS MGLLENIOS ESTOFADO DE CERDO CON ~ CRATINADOS LACON COCIDO A LA GALLEGA
TOMATE REBOZADOS JAMONCITOS DE POLLO CON  BOQUERONES A LAANDALUZA TOMATE ALITAS DE POLLO HORNO
SALSA DE MOSTAZA HROZ COnLEE s
CON VERDURITAS SALTEADAS CON PATATA AL AJILLO CON LECHUGA Y REMOLACHA CON PATATA AL VAPOR CON ENSALADA (LECHUGA Y
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA gggéﬁggHOR'A Y CALABACIN p A DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA TOMATE)
FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA CREMA DE CALABACIN SOPA CASTELLANA CREMADE CALABAZACON  SOPA DE LETRAS CREMA PARMENTIER SOPA DE PICADILLO
FILETE DE MERLUZA EN SALSA REDONDO DE PAVOASADO  EMPANADA DE ATUN QUESO i FOGONERO A LA ROMANA JAMON YORK, QUESO Y TORTILLA FRANCESA
UEIRDIE CON PURE DE PATATA YOGURES HORIIECAESEANOLS CON TOMATE CON OREGANO ~MEMBRILLO CON CHAMPINONES
CON ZANAHORIASALTEADA oG URES CON SALTEADO DE VERDURAS oG URES YOGURES T
YOGURES YOGURES

Energl’a (Kcal,) 2.022 Kcal 2.166 Kcal 2.578 Kcal 2.267 Kcal 1.800 Kcal 2.399 Kcal 2.198 Kcal

Proteinas (g.) P: 86 P: 105 P: 120 P: 105 P: 92 P: 118 P:94

H.Carbono(g.) HC: 222 HC: 269 HC: 244 HC: 271 HC: 215 HC: 259 HC: 268

Lipidos (g.) L:80 L:66 L 18 L:78 L:58 L:93 L:79

Nuestros mentis incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece

Nota: el RD 1021 /2022
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e FUNDACION FAUSTA ELORZ

Social
Mayo 2025
S3
BEBIDA CALIENTE O BEBIDA FRIA CON GALLETAS O BOLLERIA ESTUCHADA O TOSTADA CON MERMELADAY MANTEQUILLA
ALUBIAS BLANCAS CON FIDEUA CON HORTALIZAS Y PATATAS A LA MARINERA POTAJE DE ACELGAS Y SOPA DE AJO CANELONES DE ESPINACAS
VERDURAS POLLO HUEVOS FRITOS GARBANZOS RAGOUT DE CERDO A LA GRATINADOS
ALBONDIGAS MIXTAS EN RABAS DE CALAMAR CON PIMIENTO VERDE EN PIMIENTOS RELLENOS DE CORDOBESA MORCILLO DE TERNERA
SALSA DE CHAMPINON EMPANADAS TIRAS SALTEADO sﬂi%;“é_ég CON SALSA DE CON ENSALADILLA DE RIOJANO
FRUTA DE TEMPORADA CON TOMATE AL HORNO VERDURAS CON VERDURITAS SALTEADAS
ARUTEA BIE MY POIRARE FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

MENESTRA DE VERDURA ACELGAS REHOGADAS CON SOPA CASTELLANA CREMA PARMENTIER SOPA MINESTRONE BROCOLI CON PATATAS
REUCEARA SRULENEREZIOS FILETE DE CONTRAMUSLO DE  SAN JACOBO FILETE DE MERLUZA EN SALSA SANDWICH MIXTO CON HUEVO
ABADEJO A LAANDALUZA TORTILLA DE PATATAS POLLO EMPANADO CON PATATA ASADA DE VINO BLANCO YOGURES
CON PATATA ASADA YOGURES CON CALABACIN SALTEADO YOGURES YOGURES
YOGURES YOGURES

Energia (Kcal,) 2.192 Kcal 2.146 Kcal 2.141 Kcal 2.190 Kcal 1.866 Kcal 2.537 Keal

Proteinas (g.) P: 103 P:78 P: 90 P: 67 P: 96 P:124

H.Carbono(g.) HC: 250 HC: 251 HC: 239 HC: 289 HC: 208 HC: 256

Lipidos (g.) L:77 L:87 L: 87 L:77 L: 66 L: 105

Nuestros mentis incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece

Nota: el RD 1021 /2022

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 BASAL



