— FUNDACION FAUSTA ELORZ
Social
Mayo 2025
LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ
SOPA DE COCIDO PATATAS A LA MARINERA JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS PAELLA VALENCIANA
(CIESERASADLY) RAGOUT DE CERDO EN SALSA BACALAO ENCEBOLLADO ALITAS DE POLLO AL AJILLO
GARBANZOS, PATATA,
REPOLLO, ZANAHORIA, POLLO, CON TOMATE AL HORNO FRUTA DE TEMPORADA CON VERDURITAS SALTEADAS
MORCILLO FRUTA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA DE ZANAHORIA SOPA DE AJO (DESGRASADA)  GUISANTES CON ZANAHORIAS VICHYSSOISE NATURAL
it HALIBUT AL HORNO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA
CAZONAL HORNG CON LECHUGA Y ATUN CON BERENJENA SALTEADA  CON TOMATE PARRILLA
(SO CEEOLLAASIADA YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL MANZANA ASADA SIN AZUCAR
YOGUR NATURAL
Energia (Kcal,) 1.984 Kcal 1.904 Kcal 1.921 Kcal 2.254 Kcal
Proteinas (g.) P: 108 P: 104 P: 120 P: 118
H.Carbono(g.) HC: 230 HC: 198 HC: 208 HC: 230
Lipidos (g.) L:63 L:73 L: 59 L: 90

ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE. COCINADOS SIMPLES Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun establece

Nota: COCIDO, PLANCHA, HERVIDO, VAPOR. el RD 1021 /2022

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 DIABETICA-HIPOCALORICA



medirest

Social

S5

ESPIRALES SALTEADOS CON
CALABACIN

HUEVOS A LA PLANCHA
CON BONIATO ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

ACELGAS CON PATATAS
SALTEADAS

SOLOMILLO DE POLLOALA
PLANCHA CON HIERBAS

CON TOMATE CON OREGANO
YOGUR NATURAL

Energia (Kcal,) 2.004 Kcal

Proteinas (g.) P: 94

H.Carbono(g.) HC: 228
Lipidos (g.) L: 75

ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE.
COCIDO, PLANCHA, HERVIDO, VAPOR.

Nota:

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 DIABETICA-HIPOCALORICA

FUNDACION FAUSTA ELORZ

DIABETICA-HIPOCALORICA

LENTEJAS CON VERDURAS

MAZA DE CERDO ASADA EN SU
JUGO

CON LECHUGA CON CEBOLLA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE POLLO CON FIDEO
TORTILLA DE ATUN

CON SALTEADO DE
CALABACIN Y CALABAZA

YOGUR NATURAL

1.893 Kcal
P: 102
HC: 201
L: 69

LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ

SOPA DE PESCADO ARROZ SALTEADO
TRASERO DE POLLO ALAJILLO ROTTI DE PAVO ASADO
CON PATATA PANADERA CON ACELGAS REHOGADAS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES CON PATATAS MENESTRA DE VERDURA

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA REHOGADA )
N TORTILLA DE CALABACIN

YOGUR NATURAL CON GUISANTES SALTEADOS
YOGUR NATURAL

2.032 Kcal
P: 114

HC: 206
L:78

2.068 Kcal
P: 111
HC: 245
L:65

SOPA DE COCIDO
(DESGRASADA)

GARBANZOS, PATATA,
REPOLLO, ZANAHORIA, POLLO,
MORCILLO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
NATURAL

ABADEJO CONACEITE Y
PEREJIL

CON PISTO
YOGUR NATURAL

1.941 Kcal
P: 107
HC: 230
L: 58

CREMA DE VERDURAS
NATURAL (cebolla, puerro,
zanahoria, patata, judia verde,
guisante)

RAGOUT DE TERNERA CON
VERDURITAS

FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI HERVIDO CON
ACEITE DE OLIVA

FILETE DE MERLUZAALA
PLANCHA

CON PATATA DADO
YOGUR NATURAL

1.900 Kcal
P: 102
HC: 199
L:71

Mayo 2025

PORRUSALDA

JAMONCITOS DE POLLO AL
TOMILLO

CON VERDURITAS SALTEADAS
YOGUR NATURAL

SOPA DE FIDEOS (CALDO
VERDURAS)

JAMON YORK Y QUESO
FRESCO

MANZANA ASADA SIN AZUCAR

2.030 Kcal
P: 110
HC: 205
L: 79

COCINADOS SIMPLES Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, seguin establece

el RD 1021 /2022



medirest

Social

S1

Energia (Kcal,)

Proteinas (g.)

H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

Nota:

POTAJE DE GARBANZOS CON
ESPINACAS

ESCALOPINES DE CERDO EN
SALSA

CON ENSALADA (LECHUGA Y
TOMATE)

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA JULIANA

TORTILLA DE CHAMPINONES
CON TOMATE CON OREGANO
YOGUR NATURAL

1.930 Kcal
P:92
HC: 209
L: 75

ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE.

FUNDACION FAUSTA ELORZ

DIABETICA-HIPOCALORICA

PATATAS GUISADAS CON
VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO
ASADOS

CON BERENJENA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
CON PIMENTON

TILAPIAAL HORNO

CON ENSALADA (LECHUGA Y
TOMATE)

YOGUR NATURAL

1.984 Kcal
P: 112
HC: 206
573

COCIDO, PLANCHA, HERVIDO, VAPOR.

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 DIABETICA-HIPOCALORICA

LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ

ARROZ CON CALABAZA

ABADEJO CONACEITE Y
PEREJIL

CON VERDURITAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ESPINACAS
NATURAL

SOPA DE COCIDO
(DESGRASADA)

GARBANZOS, PATATA,

REPOLLO, ZANAHORIA, POLLO,

MORCILLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS
NATURAL (cebolla, puerro,

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA zanahoria, patata, judia verde,

CON TOMATE ASADO
YOGUR NATURAL

1.907 Kcal
P: 100

HC: 226
L: 61

guisante)

FILETE DE CONTRAMUSLO A
LA PLANCHA CON HIERBAS

CON ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR NATURAL

2.126 Kcal
P: 104
HC: 247
L: 73

MACARRONES CON ACEITE Y
ESPECIAS

HUEVOS A LA PLANCHA

CON PIMIENTO VERDE EN
TIRAS SALTEADO

FRUTA DE TEMPORADA

ACELGAS REHOGADAS CON
CRUJIENTE DE AJOS

ABADEJO AL HORNO
CON PATATA PANADERA
YOGUR NATURAL

1.912 Kcal
P: 88
HC: 223
L: 70

BROCOLI REHOGADO
RAGOUT DE CERDO ALAJILLO
CON PATATAS AL TOMILLO
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
NATURAL

HUEVOS REVUELTOS ( SIN
LECHE)

CON TOMATE PROVENZAL
YOGUR NATURAL

1.859 Kcal
P: 96
HC: 191
L:73

Mayo 2025

ALUBIAS PINTAS CON PATATAS
FOGONERO AL HORNO

CON LECHUGA CON TOMATE
YOGUR NATURAL

SOPA DE POLLO CON FIDEO
LACON CON CACHELOS
CON LECHUGA Y MAiZ
FRUTA DE TEMPORADA

1.926 Kcal
P: 97
HC: 227
L: 62

COCINADOS SIMPLES Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, seguin establece

el RD 1021 /2022



medirest

Social

S2

Energia (Kcal,)

Proteinas (g.)

H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

Nota:

COLIFLOR CON PATATAS

RAGOUT DE CERDO EN SALSA
CON VERDURITAS SALTEADAS

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA

FILETE DE MERLUZAA LA
PLANCHA

CON ZANAHORIA SALTEADA
YOGUR NATURAL

1.774 Kcal
B39
HC: 196
L: 61

LENTEJAS ESTOFADAS
BACALADITOS AL HORNO
CON CALABAZA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN
REDONDO DE PAVO ASADO
CON PURE DE PATATA
YOGUR NATURAL

1.953 Kcal
P: 113
HC: 232
L: 56

FUNDACION FAUSTA ELORZ

LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ

PATATAS GUISADAS CON

VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO

ASADOS

DIABETICA-HIPOCALORICA

ARROZ BLANCO SALTEADO
CON DADOS DE LOMO

FILETE DE CAELLAAL HORNO
CON LECHUGA Y REMOLACHA

CON PATATAAL VAPOR

FRUTA DE TEMPORADA
CON ZANAHORIAY CALABACIN
SALTEADO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA
SOPA CASTELLANA CREMA DE CALABAZA SOPADE LETRAS
(DESGRASADA) NATURAL FOGONERO AL HORNO
TORTILLA DE ATUN TORTILLA DE CALABACIN

CON BERENJENA PLANCHA
YOGUR NATURAL

CON SALTEADO DE VERDURAS
YOGUR NATURAL

YOGUR NATURAL

2.034 Kcal 1.733 Kcal

P: 104 P: 97
HC: 227 HC: 192
L: 73 L: 60

BROCOLI AL AJO ARRIERO
RAGOUT DE CERDO EN SALSA

CON TOMATE CON OREGANO

Mayo 2025

MACARRONES CON ACEITEY SOPA DE MARISCO

SSRECS LACON COCIDO A LA GALLEGA
ALITAS DE POLLO HORNO D

CON ENSALADA (LECHUGAY

TOMATE)
FRUTA DE TEMPORADA
CREMA PARMENTIER SOPA DE PICADILLO
JAMON YORK Y QUESO (DESGRASADA)
FRESCO TORTILLA FRANCESA
YOGUR NATURAL CON CHAMPINONES
MANZANA ASADA SIN AZUCAR
2.244 Kcal 1.925 Kcal
P: 121 P: 93
HC: 228 HC: 213
L: 90 L:72

ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE. COCINADOS SIMPLES Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece
COCIDO, PLANCHA, HERVIDO, VAPOR.

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 DIABETICA-HIPOCALORICA

el RD 1021 /2022



medirest

Social

S3

Energia (Kcal,)

Proteinas (g.)

H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

Nota:

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
CON BONIATO ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

MENESTRA DE VERDURA
REHOGADA

ABADEJO CON ACEITE Y
PEREJIL

CON PATATAASADA
YOGUR NATURAL

2.018 Kcal
(P dlalil
HC: 227
L: 63

FIDEUA CON HORTALIZAS Y
POLLO

MERLUZAA LA PLANCHA
CON TOMATE AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADA

ACELGAS REHOGADAS CON
CRUJIENTE DE AJOS

TORTILLA DE PATATAS
YOGUR NATURAL

2.037 Kcal
P: 88
HC: 234
L:78

FUNDACION FAUSTA ELORZ

DIABETICA-HIPOCALORICA

LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ

PATATAS A LA MARINERA
HUEVOS A LA PLANCHA

CON PIMIENTO VERDE EN
TIRAS SALTEADO

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA CASTELLANA
(DESGRASADA)

FILETE DE CONTRAMUSLO A
LA PLANCHA CON HIERBAS

CON CALABACIN SALTEADO
YOGUR NATURAL

2.021 Kcal
el
HC: 214
L: 85

POTAJE DE ACELGAS Y
GARBANZOS

BACALAO AL HORNO

CON PIMIENTOS VERDES AL
HORNO

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA PARMENTIER

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA

CON ZANAHORIAY CALABACIN
SALTEADO

YOGUR NATURAL

2.115 Kcal
P:113
HC: 237
L: 73

SOPA DE AJO (DESGRASADA)
RAGOUT DE CERDO EN SALSA

CON ENSALADILLA DE
VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA MINESTRONE

FILETE DE MERLUZAALA
PLANCHA

CON CEBOLLAASADA
YOGUR NATURAL

1.802 Kcal
P: 98
HC: 190
L: 67

Mayo 2025

CREMA DE ESPINACAS
NATURAL

RAGOUT DE TERNERA CON
ZANAHORIA

CON VERDURITAS SALTEADAS
FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI CON PATATAS
TORTILLA DE JAMON Y QUESO
CON CALABAZA SALTEADA
YOGUR NATURAL

1.982 Kcal
P:98
HC: 191
L:85

ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE. COCINADOS SIMPLES Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece
COCIDO, PLANCHA, HERVIDO, VAPOR.

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 Ol 24-25 DIABETICA-HIPOCALORICA

el RD 1021 /2022



