medirest
Social
S1
LENTEJAS CON VERDURAS

Energia (Kcal,)
Proteinas (g.)
H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

Nota:

TRONQUITO DE MERLUZA AL
HORNO

CON PURE DE ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

MENESTRA A LA GALLEGA
JAMON YORK Y QUESO FRESCO
CON TOMATE ASADO

YOGUR NATURAL

1.990 Keal
P: 103
HC: 229
L: 66

ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE. COCINADOS SIMPLES COCIDO,

PLANCHA, HERVIDO, VAPOR.

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 PV 25 DIABETICA-HIPOCALORICA

SALMOREJO CORDOBES
BUTIFARRA ASADA

CON PURE DE PATATA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE FIDEOS

HUEVOS RELLENOS (POCA
MAHONESA)

CON LIMON
GELATINA (sin azucares)

2.343 Keal
P: 89
HC: 265
L: 98

FUNDACION FAUSTA ELORZ

DIABETICA-HIPOCALORICA

LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ

ENSALADA COMPLETA CON 2
HUEVO DURO Y PATAS DE
CANGREJO

GUISO DE POLLO EN SALSA
CON ZANAHORIA SALTEADA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA MINESTRONE

PASTEL DE SALMON

CON CALABACIN SALTEADO
YOGUR NATURAL

2.138 Kcal
P: 103
HC: 225
L: 85

GAZPACHO

LACON A LA PLANCHA

CON PATATA ASADA
MANZANA ASADA SIN AZUCAR

ENSALADA CAMPERA
CALAMARES EN SU TINTA
CON ARROZ PILAF
YOGUR NATURAL

2.083 Kcal
P: 95
HC: 250
L: 72

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS

HUEVOS A LA PLANCHA
CON PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PICADILLO

SOLOMILLO DE POLLO A LA
PLANCHA CON HIERBAS

CON ENSALADA (LECHUGA Y
TOMATE)

YOGUR NATURAL

1.947 Keal
P: 103

HC: 211
L: 69

ENSALADA DE PASTA

RAGOUT DE CERDO EN SALSA
CON PATATA ASADA

FRUTA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURAS (judia
verde, zanahoria, coliflor)

FILETE DE CAELLA AL HORNO
CON TOMATE ASADO
YOGUR NATURAL

2.065 Kcal
P: 117
HC: 220
L:74

Junio 2025

PAELLA MIXTA

MEDALLONES DE BACALAO A LA
BILBAINA

YOGUR NATURAL

SOPA DE LETRAS

TORTILLA FRANCESA

CON ZANAHORIA SALTEADA
MANZANA ASADA SIN AZUCAR

1.837 Keal
P: 94
HC: 218
L: 61

Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun

establece el RD 1021 / 2022



medirest

Social

S$2

Energia (Kcal,)
Proteinas (g.)
H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

Nota:

POTAJE DE GARBANZOS CON
ESPINACAS

TRASERO DE POLLO ASADO
CON ZANAHORIA SALTEADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN NATURAL
PESCADO AL HORNO

CON TOMATE CON OREGANO
YOGUR NATURAL

1.955 Keal

ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE. COCINADOS SIMPLES COCIDO,

PLANCHA, HERVIDO, VAPOR.

FUNDACION FAUSTA ELORZ

DIABETICA-HIPOCALORICA

LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ

ENSALADA MURCIANA DE TOMATE GAZPACHO

SALCHICHAS AL VINO
CON PURE DE PATATA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE AJO (DESGRASADA)
MERLUZA A LA DONOSTIARRA
CON PATATA CACHELO
GELATINA (sin azucares)

2.240 Kcal
P: 90
HC: 209
L. 110

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 PV 25 DIABETICA-HIPOCALORICA

AGUJA DE CERDO ASADA EN SU
JUGO

CON TOMATE AL HORNO
JUDIAS VERDES REHOGADAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABAZA NATURAL
TORTILLA FRANCESA

CON ENSALADA (LECHUGA Y
TOMATE)

YOGUR NATURAL

2.001 Kcal
P: 83
HC: 197
L: 92

PATATAS VIUDAS

JAMONCITOS DE POLLO
GUISADOS

CON ARROZ PILAF
MANZANA ASADA SIN AZUCAR

CREMA REINA DE AVE
PESCADO AL HORNO

CON ENSALADA (LECHUGA Y
TOMATE)

YOGUR NATURAL

2.228 Kcal

SALMOREJO CORDOBES JUDIAS BLANCAS VINAGRETA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA  MERLUZA EN SALSA DE VINO
CON ENSALADA (LECHUGAY  BLANCO

TOMATE) CON TOMATE ASADO

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE AJO (DESGRASADA]  CREMA DE ZANAHORIA NATURAL

CALAMARES EN SU TINTA
CON PATATA ASADA

JAMON YORK Y QUESO FRESCO
CON PATATA ASADA

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
2.184 Kcal 1.777 Keal
P: 102 P: 92
HC: 236 HC: 222
L: 88 L: 52

Junio 2025

ENSALADA CAMPERA
FIDEUA DE PESCADO
YOGUR NATURAL

SOPA DE ESTRELLAS

ABADEJO AL HORNO

CON CALABACIN SALTEADO
MANZANA ASADA SIN AZUCAR

1.867 Keal
P: 90
HC: 253
L: 47

Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun

establece el RD 1021 / 2022



medirest

Social

S3

LENTEJAS CON VERDURAS

TRONQUITO DE MERLUZA AL
HORNO

CON PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

MENESTRA A LA GALLEGA

HUEVOS RELLENOS (POCA
MAHONESA)

CON ENSALADA (LECHUGA Y
TOMATE)

YOGUR NATURAL

ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE. COCINADOS SIMPLES COCIDO,

Energia (Kcal,) 1.904 Kcal
Proteinas (g.) P: 94
H.Carbono(g.) HC: 218
Lipidos (g.) L: 64
Nota: PLANCHA, HERVIDO, VAPOR.

ARROZ CON VERDURAS

ALBONDIGAS MIXTAS CON
TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE AVE
PESCADO AL HORNO
GELATINA (sin azucares)

1.862 Keal
P: 81
HC: 237
L: 59

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 PV 25 DIABETICA-HIPOCALORICA

FUNDACION FAUSTA ELORZ

DIABETICA-HIPOCALORICA

LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ

SALMOREJO CORDOBES
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA CASTELLANA (DESGRASADA)
MERLUZA A LA DONOSTIARRA
CON CALABACIN SALTEADO
YOGUR NATURAL

1.979 Keal
P: 95
HC: 219
L: 75

ENSALADA CAMPERA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
CON ZANAHORIA RALLADA
MANZANA ASADA SIN AZUCAR

MENESTRA A LA GALLEGA
TORTILLA FRANCESA

CON TOMATE ASADO

POSTRE LACTEO EDULCORADO

2.103 Kcal

ENSALADA DE POCHAS A LA
VINAGRETA

HUEVOS A LA PLANCHA
CON PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA MARAVILLA

LOMO DE CERDO ASADO AL
ROMERO

CON PATATA ASADA
YOGUR NATURAL

1.965 Keal
P: 94
HC: 219
L: 73

MACARRONES CON TOMATE

SOLOMILLO DE POLLO A LA
PLANCHA CON HIERBAS

CON PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS NATURAL
(cebolla, puerro, zanahoria,
patata, judia verde, guisante)

CARBONERO AL HORNO
CON TOMATE ASADO
POSTRE LACTEO EDULCORADO

1.887 Keal
P: 90
HC: 225
L: 64

Junio/Julio 2025

ENSALADILLA RUSA (POCA
MAHONESA)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
YOGUR NATURAL

JUDIAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA FRANCESA

CON ZANAHORIA SALTEADA
MANZANA ASADA SIN AZUCAR

1.799 Keal
P: 87
HC: 186
L: 71

Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun

establece el RD 1021 / 2022



medirest

Social

S4

Energia (Kcal,)
Proteinas (g.)
H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

Nota:

ENSALADA DE POCHAS A LA GAZPACHO

(SCRELR CALAMARES EN SU TINTA
MEDALLON DE MERLUZA AL VINO
M FRUTA DE TEMPORADA

CON ZANAHORIA SALTEADA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA CASTELLANA (DESGRASADA) SOPA MARAVILLA (CALDO
POLLO AL AJILLO (EREURA.) )
CON ENSALADILLA DE VERDURAS  REVUELTO DE JAMON

POSTRE LACTEO EDULCORADO ~ CON ZANAHORIA SALTEADA
GELATINA (sin azucares)

2.259 Kcal 1.684 Keal
P:118 P: 75
HC: 236 HC: 205
L: 88 L: 59

ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE. COCINADOS SIMPLES COCIDO,

PLANCHA, HERVIDO, VAPOR.

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 PV 25 DIABETICA-HIPOCALORICA

FUNDACION FAUSTA ELORZ

DIABETICA-HIPOCALORICA

LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ

ENSALADILLA RUSA (POCA
MAHONESA)

ALBONDIGAS DE AVE EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA MINESTRONE
BACALADITOS AL HORNO
CON CALABACIN SALTEADO
YOGUR NATURAL

1.789 Keal
P: 93
HC: 201
L: 59

MENESTRA A LA GALLEGA
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
CON ARROZ PILAF

MANZANA ASADA SIN AZUCAR

SOPA MARAVILLA
SANDWICH VEGETAL CON ATUN
POSTRE LACTEO EDULCORADO

2.039 Kcal
P: 90
HC: 265
L: 60

SALMOREJO CORDOBES
FILETE DE CAELLA AL HORNO
CON SALTEADO DE VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

GUISANTES SALTEADOS CON
ZANAHORIA, CEBOLLA, YORK,
AJO Y PEREJIL

BUTIFARRA A LA PLANCHA
CON MAIZ Y ZANAHORIA

POSTRE LACTEO EDULCORADO

2.375 Kcal
P: 104
HC: 244
L: 101

Julio 2025

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
CON PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE MELON
PAELLA VALENCIANA
YOGUR NATURAL

CREMA DE ZANAHORIA NATURAL  SOPA DE ESTRELLAS

MEDALLON DE BACALAO AL BACALADITOS AL HORNO
FALSOIPIL FIL CON TOMATE ASADO
CONIZANAHORIERALARA MANZANA ASADA SIN AZUCAR
POSTRE LACTEO EDULCORADO
2.045 Kcal 1.860 Kcal
P: 120 P: 77
HC: 206 HC: 268
L:73 L: 49

Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun

establece el RD 1021 / 2022



medirest

Social
LENTEJAS CON VERDURAS
MERLUZA A LA DONOSTIARRA
CON VERDURAS SALTEADAS
( GUISANTES, CHAMPINONES,
ZANAHORIA Y JUDIAS)

Energia (Kcal,)
Proteinas (g.)
H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

Nota:

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

SOLOMILLO DE POLLO A LA
PLANCHA CON HIERBAS

POSTRE LACTEO EDULCORADO

1.741 Keal

ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE. COCINADOS SIMPLES COCIDO,

PLANCHA, HERVIDO, VAPOR.

ENSALADILLA RUSA (POCA
MAHONESA)

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
CON TOMATE ASADO
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE AVE

HAMBURGUESA MIXTA A LA
PLANCHA

CON PATATA ASADA
GELATINA (sin azucares)

1.833 Keal
P: 86
HC: 201
L: 69

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 PV 25 DIABETICA-HIPOCALORICA

FUNDACION FAUSTA ELORZ

DIABETICA-HIPOCALORICA

LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ

SALMOREJO CORDOBES
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
CON CEBOLLA ASADA

FRUTA DE TEMPORADA

PISTO MANCHEGO

HUEVOS RELLENOS (POCA
MAHONESA)

YOGUR NATURAL

2.312 Kcal

SOPA DE COCIDO (DESGRASADA)

GARBANZOS, ZANAHORIA, POLLO,
MORCILLO

MANZANA ASADA SIN AZUCAR

CREMA DE VERDURAS NATURAL
(cebolla, puerro, zanahoria,
patata, judia verde, guisante)

TORTILLA FRANCESA
CON ZANAHORIA RALLADA
POSTRE LACTEO EDULCORADO

1.938 Keal
P: 89
HC: 222
L: 68

JUDIAS VERDES SALTEADAS CON
ACEITE Y AJO

FILETE DE MERLUZA A LA BILBAINA
CON ZANAHORIA SALTEADA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA MARAVILLA
JAMON YORK Y QUESO FRESCO
CON TOMATE ALINADO

POSTRE LACTEO EDULCORADO

1.784 Keal
P: 84
HC: 201
L: 66

POTAJE DE ALUBIAS CON
ESPINACAS

ALBONDIGAS DE POLLO CON
JARDINERA DE VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA

GUISANTES CON ZANAHORIAS
CALAMARES EN SU TINTA

CON ENSALADILLA RUSA
POSTRE LACTEO EDULCORADO

1.818 Keal

Julio 2025

GAZPACHO

RODAJA DE MERLUZA A LA
PLANCHA

CON VERDURITAS SALTEADAS
YOGUR NATURAL

SOPA CASTELLANA (DESGRASADA)
TORTILLA FRANCESA

CON TOMATE ASADO

MANZANA ASADA SIN AZUCAR

1.786 Keal
P: 77
HC: 190
L: 76

Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun

establece el RD 1021 / 2022



medirest
Social
S1
LENTEJAS CON VERDURAS

Energia (Kcal,)
Proteinas (g.)
H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

Nota:

TRONQUITO DE MERLUZA AL
HORNO

CON PURE DE ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA

MENESTRA A LA GALLEGA
JAMON YORK Y QUESO FRESCO
CON TOMATE ASADO

YOGUR NATURAL

1.990 Keal

ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE. COCINADOS SIMPLES COCIDO,

PLANCHA, HERVIDO, VAPOR.

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 PV 25 DIABETICA-HIPOCALORICA

SALMOREJO CORDOBES
BUTIFARRA ASADA

CON PURE DE PATATA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE FIDEOS

HUEVOS RELLENOS (POCA
MAHONESA)

CON LIMON
GELATINA (sin azucares)

2.343 Keal
P: 89
HC: 265
L: 98

FUNDACION FAUSTA ELORZ

DIABETICA-HIPOCALORICA

LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ

ENSALADA COMPLETA CON 2
HUEVO DURO Y PATAS DE
CANGREJO

GUISO DE POLLO EN SALSA
CON ZANAHORIA SALTEADA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA MINESTRONE

PASTEL DE SALMON

CON CALABACIN SALTEADO
YOGUR NATURAL

2.138 Kcal

GAZPACHO

LACON A LA PLANCHA

CON PATATA ASADA
MANZANA ASADA SIN AZUCAR

ENSALADA CAMPERA
CALAMARES EN SU TINTA
CON ARROZ PILAF
YOGUR NATURAL

2.083 Kcal
P: 95
HC: 250
L: 72

ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS

HUEVOS A LA PLANCHA
CON PATATA ASADA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE PICADILLO

SOLOMILLO DE POLLO A LA
PLANCHA CON HIERBAS

CON ENSALADA (LECHUGA Y
TOMATE)

YOGUR NATURAL

1.947 Keal

ENSALADA DE PASTA

RAGOUT DE CERDO EN SALSA
CON PATATA ASADA

FRUTA DE TEMPORADA

TRICOLOR DE VERDURAS (judia
verde, zanahoria, coliflor)

FILETE DE CAELLA AL HORNO
CON TOMATE ASADO
YOGUR NATURAL

2.065 Kcal

Julio 2025

PAELLA MIXTA

MEDALLONES DE BACALAO A LA
BILBAINA

YOGUR NATURAL

SOPA DE LETRAS

TORTILLA FRANCESA

CON ZANAHORIA SALTEADA
MANZANA ASADA SIN AZUCAR

1.837 Keal
P: 94
HC: 218
L: 61

Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun

establece el RD 1021 / 2022



medirest

Social

S$2

Energia (Kcal,)
Proteinas (g.)
H.Carbono(g.)
Lipidos (g.)

Nota:

POTAJE DE GARBANZOS CON
ESPINACAS

TRASERO DE POLLO ASADO
CON ZANAHORIA SALTEADA
FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN NATURAL
PESCADO AL HORNO

CON TOMATE CON OREGANO
YOGUR NATURAL

1.955 Keal

ELIMINAR ALIMENTOS GRASOS. ELIMINAR AZUCARADOS, UTILIZAR EDULCORANTE. COCINADOS SIMPLES COCIDO,

PLANCHA, HERVIDO, VAPOR.

FUNDACION FAUSTA ELORZ

DIABETICA-HIPOCALORICA

LECHE SEMIDESNATADA, INFUSION, EDULCORANTE CON 2 PAQ. GALLETAS INTEGRALES S/AZ

ENSALADA MURCIANA DE TOMATE GAZPACHO

SALCHICHAS AL VINO
CON PURE DE PATATA
FRUTA DE TEMPORADA

SOPA DE AJO (DESGRASADA)
MERLUZA A LA DONOSTIARRA
CON PATATA CACHELO
GELATINA (sin azucares)

2.240 Kcal
P: 90
HC: 209
L. 110

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 PV 25 DIABETICA-HIPOCALORICA

AGUJA DE CERDO ASADA EN SU
JUGO

CON TOMATE AL HORNO
JUDIAS VERDES REHOGADAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABAZA NATURAL
TORTILLA FRANCESA

CON ENSALADA (LECHUGA Y
TOMATE)

YOGUR NATURAL

2.001 Kcal
P: 83
HC: 197
L: 92

PATATAS VIUDAS

JAMONCITOS DE POLLO
GUISADOS

CON ARROZ PILAF
MANZANA ASADA SIN AZUCAR

CREMA REINA DE AVE
PESCADO AL HORNO

CON ENSALADA (LECHUGA Y
TOMATE)

YOGUR NATURAL

2.228 Kcal

Julio 2025

Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun

establece el RD 1021 / 2022



