medirest

Social

S1

TURMIX DE PATATAS, LENTEJAS,

VERDURAS Y MERLUZA
FRUTA TRITURADA

TURMIX DE YORK, PATATAS Y

ASEGURAR LA AUSENCIA DE GRUMOS, ESPINAS Y HEBRAS. SI ES NECESARIO PASAR CHINO, EN ESTE CASO, EL
ENRIQUECIMIENTO CON ALBUMINA SERIA DE 75G, O LECHE EN POLVO 30G Y SE HARA DESPUES DEL TAMIZADO.

VERDURAS
YOGURES
Energia (Kcal,) 1.787 Kcal
Proteinas (g.) P: 83
H.Carbono(g.) HC: 193
Lipidos (g.) L: 71
Nota:

TX DE CERDO CON PASTAY
VERDURAS

FRUTA TRITURADA

TX DE HUEVO,ATUN, PATATAS Y
VERDURAS

GELATINA (sin azucares)

1.773 Keal
P: 84
HC: 185
L:72

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 PV 25 TURMIX

FUNDACION FAUSTA ELORZ

TURMIX

TX LECHE, GALLETAS Y CACAO

TX DE POLLO CON ZANAHORIAY  TX DE LACON CON VERDURA

ARROZ FRUTA TRITURADA
FRUTA TRITURADA

TURMIX DE PATATAS, CALABACIN Y TX DE PESCADO BLANCO CON

SALMON PATATAS Y VERDURAS
HELADO TARRINA YOGURES
2.106 Keal 1.802 Keal
P: 99 P: 90
HC: 223 HC: 187
L: 84 L: 72

TURMIX DE HUEVO, JUDIAS, PATATA TX DE CERDO CON PASTA Y

Y VERDURAS
FRUTA TRITURADA

TX DE POLLO CON PASTA Y
VERDURAS

YOGURES

1.824 Keal
P: 85
HC: 191
L: 74

VERDURAS
FRUTA TRITURADA

TURMIX DE PATATAS, ACELGAS Y
CAELLA

YOGURES

1.807 Keal
P: 92
HC: 192
L:70

Junio 2025

TURMIX DE PATATAS, ZANAHORIAS
Y BACALAO

HELADO TARRINA

TURMIX DE HUEVO,YORK,PASTA Y
VERDURAS

FRUTA TRITURADA

1.919 Keal
P: 88
HC: 207
L: 77

Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun

establece el RD 1021 / 2022



medirest

Social

S$2

TURMIX DE POLLO, GARBANZOS Y TRITURADO DE CERDO CON

VERDURAS
FRUTA TRITURADA

TX DE PESCADO BLANCO CON

FUNDACION FAUSTA ELORZ

TURMIX

TX DE CERDO CON PASTAY
VERDURAS

FRUTA TRITURADA

VERDURAS
FRUTA TRITURADA

TURMIX DE PATATAS, ZANAHORIA'Y TURMIX DE HUEVO, PATATAS Y

TX LECHE, GALLETAS Y CACAO

TURMIX DE POLLO CON PATATAS Y TX DE CERDO CON PASTA'Y
VERDURAS VERDURAS

FRUTA TRITURADA FRUTA TRITURADA

TX DE PESCADO BLANCO CON TURMIX DE YORK, PATATAS Y

PATATAS Y VERDURAS MERLUZA VERDURAS VERDURAS VERDURAS
FLAN GELATINA (sin azucares) HELADO TARRINA NATILLAS YOGURES
Energia (Kcal,) 1.880 Keal 1.639 Keal 1.854 Kcal 2.223 Kecal 1.913 Keal
Proteinas (g.) P: 97 P:77 P: 76 P: 100 P: 91
H.Carbono(g.) HC: 207 HC: 170 HC: 204 HC: 274 HC: 204
Lipidos (g.) L: 68 L: 67 L: 76 L: 74 L: 76
ASEGURAR LA AUSENCIA DE QRUMOS, ESPINAS Y HEBRAS. SI ES NECESARIO PASAR CHI,NO, EN !'ESTE CASO, EL
Nota: ENRIQUECIMIENTO CON ALBUMINA SERIA DE 75G, O LECHE EN POLVO 30G Y SE HARA DESPUES DEL TAMIZADO.

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 PV 25 TURMIX

TURMIX DE MERLUZA, JUDIAS Y
VERDURAS

FRUTA TRITURADA

TURMIX DE PESCADO BLANCO

CON ZANAHORIAS
YOGURES
1.707 Keal
P: 90
HC: 182
L: 61

Junio 2025

TX DE POLLO CON PASTA'Y
VERDURAS

HELADO TARRINA

TURMIX DE PATATAS, ARROZ Y
PESCADO

FRUTA TRITURADA

2.190 Kcal
P: 94
HC: 284
L: 70

Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun

establece el RD 1021 / 2022



medirest FUNDACION FAUSTA ELORZ
Social
Junio/Julio 2025
TX LECHE, GALLETAS Y CACAO
TURMIX DE PATATAS, LENTEJAS, TX DE CERDO CON ARROZ Y TX DE LOMO DE CERDO CON TX DE POLLO CON PASTA Y TURMIX DE HUEVO, JUDiAS, PATATA TX DE POLLO CON PASTAY TURMIX DE CERDO CON
VERDURAS Y MERLUZA VERDURAS VERDURA VERDURAS Y VERDURAS VERDURAS GUISANTES Y VERDURAS
FRUTA TRITURADA FRUTA TRITURADA FRUTA TRITURADA FRUTA TRITURADA FRUTA TRITURADA FRUTA TRITURADA HELADO TARRINA

TX DE HUEVO,ATUN, PATATAS Y TX DE HUEVO,ATUN, PATATAS Y TURMIX DE PATATAS, PASTA, JUDIAS TRITURADO DE HUEVO, GUISANTES TX DE CERDO CON PASTAY TURMIX DE PATATAS, CALABACIN Y TURMIX DE HUEVO, PATATAS Y

VERDURAS VERDURAS VERDES Y PESCADILLA Y ZANAHORIA VERDURAS CARBONERO VERDURAS
POSTRE LACTEO GELATINA (sin azucares) HELADO TARRINA POSTRE LACTEO YOGURES POSTRE LACTEO FRUTA TRITURADA
Energia (Kcal,) 1.763 Keal 1.700 Keal 1.749 Keal 2.126 Keal 1.847 Keal 1.751 Keal 2.185 Keal
Proteinas (g.) P: 81 P: 80 P: 80 P: 84 P: 86 P: 79 P: 88
H.Carbono(g.) HC: 190 HC: 173 HC: 191 HC: 266 HC: 198 HC: 197 HC: 260
Lipidos (g.) L:71 L: 72 L: 69 L:75 L: 72 L: 68 L: 82
ASEGURAR LA AUSENCIA DE GRUMOS, ESPINAS Y HEBRAS. SI ES NECESARIO PASAR CHINO, EN !'ESTE CASO, EL Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun
Nota: ENRIQUECIMIENTO CON ALBUMINA SERIA DE 75G, O LECHE EN POLVO 30G Y SE HARA DESPUES DEL TAMIZADO. establece el RD 1021 / 2022

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 PV 25 TURMIX



medirest

Social

S4

TURMIX DE MERLUZA, JUDIAS Y

VERDURAS
FRUTA TRITURADA

TX DE POLLO CON PASTA Y
VERDURAS

POSTRE LACTEO

TURMIX DE PESCADO BLANCO,
PASTA Y VERDURAS

FRUTA TRITURADA

TX DE HUEVO,ATUN, PATATAS Y
VERDURAS

GELATINA (sin azucares)

TURMIX

TX LECHE, GALLETAS Y CACAO

TURMIX DE POLLO CON TX DE CERDO CON ARROZ Y
GUISANTES Y VERDURAS VERDURAS
FRUTA TRITURADA FRUTA TRITURADA

TURMIX DE PATATAS, ZANAHORIA Y TX DE HUEVO,ATUN, PATATAS Y
BACALAO VERDURAS

HELADO TARRINA POSTRE LACTEO

Energia (Kcal,) 1.933 Keal 1.755 Keal 1.804 Keal 1.823 Keal
Proteinas (g.) P: 95 P: 86 P: 88 P: 84
H.Carbono(g.) HC: 214 HC: 187 HC: 189 HC: 193
Lipidos (g.) L: 70 L: 69 L: 72 L: 75
ASEGURAR LA AUSENCIA DE GRUMOS, ESPINAS Y HEBRAS. SI ES NECESARIO PASAR CHINO, EN ESTE CASO, EL
Nota: ENRIQUECIMIENTO CON ALBUMINA SERIA DE 75G, O LECHE EN POLVO 30G Y SE HARA DESPUES DEL TAMIZADO.

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 PV 25 TURMIX

FUNDACION FAUSTA ELORZ

TURMIX DE PATATAS, ARROZ,
MENESTRA'Y CAELLA

FRUTA TRITURADA

TURMIX DE CERDO CON
GUISANTES Y VERDURAS

POSTRE LACTEO

1.920 Keal
P: 98
HC: 206
L: 73

Julio 2025

TURMIX DE POLLO, JUDIAS Y
VERDURAS

FRUTA TRITURADA

TX DE POLLO CON JUDIAS VERDES
Y ARROZ

HELADO TARRINA

TURMIX DE PATATAS, CALABACIN Y TURMIX DE PESCADO AZUL,

BACALAO PATATAS Y VERDURAS
POSTRE LACTEO FRUTA TRITURADA
1.886 Keal 1.935 Keal
P: 100 P: 95
HC: 198 HC: 202
L: 70 L: 78

Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun

establece el RD 1021 / 2022



medirest

Social

S5

TURMIX DE PATATAS, LENTEJAS,
VERDURAS Y MERLUZA

FRUTA TRITURADA

TURMIX DE PESCADO BLANCO,
PASTA Y VERDURAS

POSTRE LACTEO

ASEGURAR LA AUSENCIA DE GRUMOS, ESPINAS Y HEBRAS. SI ES NECESARIO PASAR CHINO, EN ESTE CASO, EL
ENRIQUECIMIENTO CON ALBUMINA SERIA DE 75G, O LECHE EN POLVO 30G Y SE HARA DESPUES DEL TAMIZADO.

Energia (Kcal,) 1.811 Kcal
Proteinas (g.) P: 89
H.Carbono(g.) HC: 213
Lipidos (g.) L: 62
Nota:

TX DE LOMO DE CERDO CON
VERDURA

FRUTA TRITURADA

TURMIX DE YORK, PATATAS Y
VERDURAS

GELATINA (sin azucares)

1.755 Keal
P: 83
HC: 180
L:73

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 PV 25 TURMIX

TURMIX

TX DE POLLO CON PASTA Y
VERDURAS

FRUTA TRITURADA

TX DE HUEVO,ATUN, PATATAS Y
VERDURAS

HELADO TARRINA

1.883 Kcal
P: 86
HC: 193
L: 81

TX LECHE, GALLETAS Y CACAO

TURMIX DE COCIDO COMPLETO
FRUTA TRITURADA

TURMIX DE HUEVO, PATATAS Y
VERDURAS

POSTRE LACTEO

1.800 Keal
P: 76
HC: 193
L: 75

FUNDACION FAUSTA ELORZ

TURMIX DE POLLO, JUDIAS Y
VERDURAS

FRUTA TRITURADA

TURMIX DE PATATAS, JUDIAS
VERDES Y PESCADO

FRUTA TRITURADA

TX DE HUEVO, PASTA Y VERDURAS  TX DE PESCADO BLANCO CON
POSTRE LACTEO ARROZ Y VERDURAS

POSTRE LACTEO

1.774 Keal 1.812 Keal
P: 69 P: 95
HC: 204 HC: 198
L: 70 L: 65

Julio 2025

TURMIX DE PATATAS, CALABACIN Y
MERLUZA

HELADO TARRINA

TURMIX DE HUEVO, YORK, PATATAS
Y VERDURAS

FRUTA TRITURADA

1.803 Kcal
P: 75
HC: 188
L: 79

Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun

establece el RD 1021 / 2022



medirest

Social

S1

TURMIX DE PATATAS, LENTEJAS,

VERDURAS Y MERLUZA
FRUTA TRITURADA

TURMIX DE YORK, PATATAS Y

ASEGURAR LA AUSENCIA DE GRUMOS, ESPINAS Y HEBRAS. SI ES NECESARIO PASAR CHINO, EN ESTE CASO, EL
ENRIQUECIMIENTO CON ALBUMINA SERIA DE 75G, O LECHE EN POLVO 30G Y SE HARA DESPUES DEL TAMIZADO.

VERDURAS
YOGURES
Energia (Kcal,) 1.787 Kcal
Proteinas (g.) P: 83
H.Carbono(g.) HC: 193
Lipidos (g.) L: 71
Nota:

TX DE CERDO CON PASTAY
VERDURAS

FRUTA TRITURADA

TX DE HUEVO,ATUN, PATATAS Y
VERDURAS

GELATINA (sin azucares)

1.773 Keal
P: 84
HC: 185
L:72

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 PV 25 TURMIX

FUNDACION FAUSTA ELORZ

TURMIX

TX LECHE, GALLETAS Y CACAO

TX DE POLLO CON ZANAHORIAY  TX DE LACON CON VERDURA

ARROZ FRUTA TRITURADA
FRUTA TRITURADA

TURMIX DE PATATAS, CALABACIN Y TX DE PESCADO BLANCO CON

SALMON PATATAS Y VERDURAS
HELADO TARRINA YOGURES
2.106 Keal 1.802 Keal
P: 99 P90
HC: 223 HC: 187
L: 84 L: 72

TURMIX DE HUEVO, JUDIAS, PATATA TX DE CERDO CON PASTA Y

Y VERDURAS
FRUTA TRITURADA

TX DE POLLO CON PASTA Y
VERDURAS

YOGURES

1.824 Keal
P: 85
HC: 191
L: 74

VERDURAS
FRUTA TRITURADA

TURMIX DE PATATAS, ACELGAS Y
CAELLA

YOGURES

1.807 Keal
P: 92
HC: 192
L:70

Julio 2025

TURMIX DE PATATAS, ZANAHORIAS
Y BACALAO

HELADO TARRINA

TURMIX DE HUEVO,YORK,PASTA Y
VERDURAS

FRUTA TRITURADA

1.919 Keal
P: 88
HC: 207
L: 77

Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segun

establece el RD 1021 / 2022



medirest FUNDACION FAUSTA ELORZ

Social
Julio 2025
TX LECHE, GALLETAS Y CACAO
TURMIX DE POLLO, GARBANZOS Y TRITURADO DE CERDO CON TX DE CERDO CON PASTA Y TURMIX DE POLLO CON PATATAS Y
VERDURAS VERDURAS VERDURAS VERDURAS
FRUTA TRITURADA FRUTA TRITURADA FRUTA TRITURADA FRUTA TRITURADA
TX DE PESCADO BLANCO CON TURMIX DE PATATAS, ZANAHORIA'Y TURMIX DE HUEVO, PATATAS Y TX DE PESCADO BLANCO CON
PATATAS Y VERDURAS MERLUZA VERDURAS VERDURAS
FLAN GELATINA (sin azucares) HELADO TARRINA NATILLAS
Energia (Kcal,) 1.880 Kcal 1.639 Keal 1.854 Keal 2.223 Keal
Proteinas (g.) P: 97 P: 77 P: 76 P: 100
H.Carbono(g.) HC: 207 HC: 170 HC: 204 HC: 274
Lipidos (g.) L: 68 L: 67 L: 76 L: 74
ASEGURAR LA AUSENCIA DE GRUMOS, ESPINAS Y HEBRAS. SI ES NECESARIO PASAR CHINO, EN [ESTE CASO, EL Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin
Nota: ENRIQUECIMIENTO CON ALBUMINA SERIA DE 75G, O LECHE EN POLVO 30G Y SE HARA DESPUES DEL TAMIZADO. establece el RD 1021 / 2022

CENTRO 527300 FUNDACION FAUSTA ELORZ 1+1 PV 25 TURMIX



